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nez rouge !




Le Lien | Sommaire

Actus officielles
4 Edito

5 Administration
6 Parcelle RF170
7 ADIS-Broye

8 Conseil général

10 Contingent des
Grenadiers

RECYCLED

Made from
recycled material

E«%S FSC® C020089

CARBON

@ CH-C181-2020-021  Produit

Environnement
12 Climat-Energie

13 Regles de construction

Ensemble a Cugy
14 Seniors
16 Breéves du commerce

18 Matinée
intergénérationnelle

19 Paroisse




€

NOUS RECRUTONS!!
APPEL A COLLABORATION

Notre journal est perfectible et c'est
pourquoi nous vous invitons a participer
a son développement. Soit activement
en adhérant a I'équipe rédactionnelle,

soit en amenant du contenu, articles,
photographies, informations, idées,
etc. Plus de renseignements aupres de
notre administration communale.
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villages », vous pouvez nous confier vos tré-
sors, anciennes photos, articles, etc. Apres
publication, nous vous les rendrons dans
un état irréprochable et vous remercions
d'avance de votre contribution.

Contact : lelien@cugy-fr.ch ou
directement a I'administration communale
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IEIJ Actus officielles | Edito

Edito

Yannick Bersier

Cheéres habitantes, chers habitants de Cugy et Vesin,
Que le temps passe vite, nous voila déja a 'aube du printemps.
2023 sera marquée par plusieurs faits importants pour notre Commune et notre région.

Tout d'abord, cette année est tres particuliere pour I'une de nos citoyennes. Félicitations a Nadia
Savary-Moser pour son élection en tant que Présidente du Grand Conseil fribourgeois. Comme le veut la tradi-
tion, la prise d'armes du Contingent des Grenadiers fribourgeois aura donc lieu le 5 mai dans notre commune.

Pour nos sapeurs-pompiers du CSPI les Verdiéres, 2023 représente le début du nouveau bataillon 'ADIS-
Broye, qui résulte de la réorganisation de la gestion défense incendie et secours.

Pour le conseil communal, cette année a commencé par le diner des ainés, un moment de partage trés appré-
cié.

Comme les dernieres années, une multitude de défis nous attendent avec la continuité des dossiers en cours,
comme l'étude et la construction d'une nouvelle école primaire ou encore I'étude de mobilité. Notre commune
continue a se développer que ce soit avec la zone artisanale sous la ligne de chemin de fer ou la zone a batir
au Bochat-Dessus.

Le conseil communal s'attelle actuellement a la mise en place d'un service technique pour nous accompagner
dans ces dossiers toujours plus complexes. Le but est d'améliorer le suivi des divers travaux et le contréle des
constructions ainsi que d'épauler 'administration communale dans ses diverses taches.

Notre commune compte également de nombreuses sociétés locales ou commissions qui s'investissent énor-
mément pour dynamiser le village, proposer des activités et des manifestations pour nos jeunes et moins
jeunes.

Le conseil communal et son administration remercient toutes les personnes qui ceuvrent de pres ou de loin au
bon fonctionnement de nos deux villages.

Yannick Bersier, Vice-Syndic

L'édito sera rédigé a tour de réle par un membre du Conseil communal.




Actus officielles | Administration

Horaires de l'administration

Bureau communal et agence postale

Horaires durant les fétes

Matin Aprés-midi

Jeudi 06.04.2023 Ouvert 08h00-11h00 Ferme a15h30
Vendredi Saint 07.04.2023 Fermé
Lundi de Paques 10.04.2023 Fermé

Vendredi m Fermé

Mercredi 17.05.2023 Ouvert 08h00-11h00 Ferme a 15h30

Jeudi - Ascension 18.05.2023 Fermé

Vendredi- Pont Ascension Fermé

Lundi - Pentecote Fermé

Mercredi 07.06.2023 Ouvert 08h00-11h00 Ferme a15h30
Jeudi=Féte-Dieu 08.06.2023 Fermé

Carte d'identité

Nous vous rappelons que vous pouvez établir votre carte d'identité a 'administration
communale.

Pour cela, il vous suffit de vous munir de:

. votre carte d'identité a renouveler
. une photo récente et de bonne qualité (selon les normes demandées)

Les passeports sont par contre produits a Granges-Paccot. Plus d'infos sur: www.fr.ch/spomi
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Centre du village de Cugy

Parcelle RF170 et ses environs

Synthése de I'étude de faisabilité et priorités :

- Construction d'une école primaire
- Construction d'un parking souterrain
- Construction d'un chauffage a distance (CAD)

Etapes effectuées:
- Achat de la parcelle 170
- Etudes préliminaires du potentiel constructif et de l'affectation de la parcelle
- Présentation de I'étude préliminaire au législatif
- Recueil et prise en compte des avis du conseil général

Etapes futures:
- Finalisation de I'étude de faisabilité et clause du besoin
- Démarches aupreés des services cantonaux
- Estimation de lI'ordre de grandeur des colts
- Définition d'un échéancier intentionnel
- Définition du principe de financement, investissement public/privé
- Présentation et validation du cahier des charges par le législatif
- Organisation de la procédure de concours
- Présentation du projet lauréat et validation d'un crédit d'étude par le législatif
- Attribution du mandat
- Développement du projet définitif
- Calcul des colts
- Présentation et validation du crédit d'ouvrage par le législatif
- Mise a l'enquéte
- Planification et exécution
- Mise a disposition des batiments
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Actus officielles | Nouveau bataillon de sapeurs-pompiers de la Broye

ADIS-Broye

Nouvelle organisation

Depuis le 01.01.2023, notre CSPI Les Verdiéres a rejoint le nouveau bataillon de pompiers de la Broye,
ADIS-Broye (association des communes pour l'organisation et la gestion de la défense incendie et
des secours du district de la Broye). Si les bases de départ sont identiques, la gestion globale de la
défense incendie a évolué. En effet, 'TADIS-Broye s'est réorganisée avec un état-major (voir photo) et
un comité directeur représentant les communes de la Broye fribourgeoise :
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De gauche a droite : Cap Sylvain Volery Cdt Cp Alpes (Bases de départ : Verdiéres, Montagny, Bel-
mont-Broye), Cap Eric Givel chef Exploitation (permanent), Cap Jean-Charles Criblet Quartier-Maitre
(permanent), Cap Steven Jauquier (Cdt Rempl.), M. Joél Bourqui président ADIS-Broye, Maj. Pa-
trick Michel Cdt Bataillon (permanent), Cap Thierry Roulin Cdt Cp Jura (Bases départ de : Cheyres-
Chables, Estavayer, St-Aubin), Cap Raphaél Pillonel chef formation et prévention (permanent).

Comité-directeur (CoDir) : Joél Bourqui, Président; Samuel Ménétrey, Vice-Président (Estavayer); Lia
Rosso (Belmont-Broye); Anne-Marie Durussel (Nuvilly); Simon Torche (Cugy); Remy Grether (Mon-
tagny); Jean-Michel Wyssa (Surpierre); Thierry Billieux (Vallon); Fabien Monney (Cheyres-Chéables);
Aurélia Saugy, Secrétariat.

Depuis le 01.01.2023, le bataillon compte 34 interventions sur le territoire broyard.

*



IEIJ Actus officielles | Conseil général

4 portraits du Conseil général

Né & Lausanne en 1984, je suis marié a Emilie et papa d'une fille et d'un gar-
con. J'ai grandi dans la Broye, a Granges-Marnand. Voila plus de 10 ans que
jai déposé mes valises dans notre belle Commune. Je suis actuellement
responsable de recherche dans le Centre de Recherche et expertise en
sciences anti-dopage, a I'Université de Lausanne. La famille, le sport et la vie
au village font partie de mes centres d'intérét principaux.

Comment décririez-vous la Commune de Cugy a quelqu’un qui ne la connait
pas?

La Commune de Cugy bénéficie d'un esprit de solidarité, d'entraide, d'accueil
et de convivialité d'une énorme richesse. La vie culturelle et sportive locale
y est trés développée et des activités adaptées a toutes personnes, quel que
soit leur age sont disponibles. Il fait bon vivre a Cugy.

Jonas Sau gy Qu'est-ce qui pourrait ou devrait étre amélioré dans la Commune ?

. . Les défis liés a la mobilité et le trafic dans la commune n'atteignent pas en-
President du Conseil core ceux que l'on peut retrouver dans diverses agglomérations. Cepen-
Unité communale dant, certains axes et méme chemins de remaniement sont passablement
chargés et il y a la un potentiel d'amélioration. Ce qui est d'ailleurs en cours
avec l'étude de mobilité qui s'étend sur tout notre territoire communal.

Maman de deux ados, je suis tres attachée a mes racines broyardes. Apres
des études en histoire de I'art et en archéologie, je me suis dirigée vers l'en-
seignement. Je jongle désormais entre des mandats de médiatrice cultu-
relle et mon activité d'enseignante. Intéressée par l'actualité, je suis trés
sensible aux enjeux environnementaux. Les valeurs essentielles pour moi
sont la sincérité, 'intégrité et 'ouverture d'esprit.

Comment décririez-vous lacommune de Cugy a quelqu’un qui ne la connait
pas?

Nichée au coeur de la Broye, la commune est environnée de champs et fo-
réts. Il suffit de marcher une centaine de metres pour trouver des lieux ou
se ressourcer. Cugy est une commune dynamique ou les habitants peuvent
se retrouver au sein de nombreuses sociétés locales.

Qu'est-ce qui pourrait ou devrait é&tre amélioré dans lacommune ?
Decorges Currat J’aimerai.s plutdt émettre un souhait : que Ies\géfnérations futures puissent
encore dire que leur commune est agréable a vivre. Nous avons la respon-
o sabilité de garantir un équilibre harmonieux entre les défis que nous posent
Equilibre I'évolution sociétale et la préservation de notre biotope et de notre identité
villageoise.

Il me tient aussi a coeur que Vesin ne soit pas le parent pauvre de notre com-
mune, un village que l'on ne fait que traverser, mais qu'il puisse aussi bénéfi-
cier d'infrastructures créatrices de liens.

*

Vice-présidente
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Manuel Pires
Membre du bureau
Alliance de Gauche

Broyard d'origine, de Aumont (1972), je m'installe a Cugy en 2008 pour y
fonder une famille, avec Nathalie. Nous rénovons une ferme au centre du
village. Avec nos 3 enfants, nous participons a la vie du village et je m'investis
pour la reléve au comité du foot. En 2016, je suis élu au Bureau du Conseil
Général, a la Commission de 'Aménagement et en 2021, a la Commission
Climat-Energie. Planificateur de capacité aux CFF, je planifie les horaires des
trains de tout le RER VD et FR ainsi que la S5 Payerne-Chiétres.

Comment décririez-vous la Commune de Cugy a quelqu'un quine la connait
pas?

Les multiples lieux de formation, productivité et loisirs montrent une prise
en compte des besoins des différentes générations et cultures. Le projet
Mobilité est innovant.

Qu'est ce qui pourrait ou devrait étre amélioré dans la Commune?

Nous avons a construire le Cugy-Vesin de demain, avec une économie du-
rable, davantage d'alternatives écologiques et sociales. Pour mettre la na-
ture et les besoins des générations futures au centre, oeuvrons a trois défis :
mobilité douce, développement de notre commune a taille humaine, projets
inter-générationnels et régionaux !

Grandgirard
Membre du bureau
Unis pour Cugy

Marié et pére de trois enfants adultes, jai de nombreux loisirs, comme le
tennis de table, la dégustation de vin, la photographie, le cinéma et la ran-
donnée. Géographe, je travaille comme responsable du systeme d'informa-
tion du territoire du canton de Fribourg. J'apprécie les échanges d'idées
constructifs, sources d'enrichissement personnel, et la recherche damélio-
rations pour le bien de tous.

Comment décririez-vous lacommune de Cugy a quelqu’un qui ne la connait
pas?

Cugy est un véritable éden campagnard ou il fait bon vivre. Ceux qui ne
connaissent pas nos villages, laissons-les croire que nous sommes plongés
toute I'année dans le brouillard et assourdis par le bruit des jets de combat...

Qu'est-ce qui pourrait ou devrait étre amélioré dans la commune ?

Dans le fond, il n'y a pas grand-chose a améliorer... On pourrait tenter de
diminuer certaines pollutions, p. ex. sonores et lumineuses, qui nuisent au
moral et a la santé des habitants. Mais il convient surtout de préserver ce
qui contribue a la qualité de vie a Cugy, a savoir son cachet campagnard,
son offre de services, de transports publics et de commerces, ses champs
et ses foréts ou l'on peut flaner et se ressourcer, sa vie communautaire et
son esprit de solidarité.

Dans chaque édition, vous retrouverez 4 portraits des membres du Conseil général.
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Prise d'armes

Le Contingent des Grenadiers
fribourgeois défile a Cugy
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| GRENADIERS ' \
| VIVEZ LA LEGENDE |

Depuis 1964, le Contingent est la «Garde d’hon-
neur des Hautes Autorités fribourgeoises».
Pour marquer l'entrée en fonction de chaque
nouveau président du Grand Conseil, les 80 gre-
nadiers se déplacent. Ils seront a Cugy le 5 mai
prochain pour honorer Nadia Savary-Moser.

Nadia Savary-Moser préside cette année le Grand Conseil fribourgeois, ce
qui fait d'elle la premiére citoyenne du canton. Clochette a la main, la Ve-
sinoise meéne les débats - parfois animés - de I'hémicycle. Ses principales

taches consistent a convoquer le Grand Conseil, a veiller au respect du re-
glement et au bon travail des commissions et a diriger le Bureau.

Nadia est la premiére femme de notre commune
a accéder a cette fonction. Charly

Haenni avait occupé le fauteuil de la présidence
en 2003, alors que nos villages n'étaient pas en-
core fusionnés.

Comme le veut la tradition, le Contingent des Gre-
nadiers fribourgeois organise sa prise d'armes
dans la commune ou réside le ou la président-e
du Grand Conseil. La garde d’honneur des Au-
torités supérieures du Canton de Fribourg vous
donne rendez-vous le vendredi 5 mai dés 17h30.

Au programme, défilé depuis la gare de Cugy
en direction de la place du village, au CO (voir le
plan). Suivra la prise du drapeau et la partie of-
ficielle, animée par la fanfare de Cugy. La soirée
se terminera par un apéritif. Lévénement est
ouvert a toutes et tous:

une belle occasion de découvrir cette tradition
cantonale!
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Actus officielles | Contingent des Grenadiers fribourgeois

Un peu d'histoire

Depuis sa création en 1157 par
le duc Berthold IV de Zaehrin-
gen, Fribourg s'est toujours
protégée militairement. Au fil
des siecles et a mesure que les
armes se développent, les sol-
dats fribourgeois continuent
détre formés. Des 1637, ces
derniers sont instruits au ma-
niement de la grenade a main.
Les grenadiers deviennent des
soldats d'élite, avec une po-
sition d’honneur dans les ar-
meées.

Uniforme bleu

Lorsque Napoléon retire ses
hommes de Suisse en 1803,
le canton de Fribourg réorga-
nise sa protection militaire. Le
Corpsfrancvoitlejouren1804.
Il revét l'uniforme bleu que
les grenadiers du Contingent
portent encore aujourd’hui.
Au début du XIXe siecle, les
troupes fribourgeoises jouent
un grand réle dans la protec-
tion de la neutralité confédé-
rale.

Le fait le plus marquant date
de 1814. Les troupes fribour-
geoises et soleuroises oc-
cupent Genéeve en prévision
d'une éventuelle invasion fran-
caise. Cette mission confiée
par la Diete fédérale, néces-
site des soldats «parfaitement
exercés» et des «officiers expé-
rimentés». Un succes. Si bien
que lors de troubles internes,
les troupes fribourgeoises
sont a nouveau sollicitées, en
1830 a Fribourg, en 1831 a Bale
et a Neuchatel et, en Valais en
1839. Des 1844, les grenadiers
rejoignent les rangs de I'armée
fédérale.

Traditions militaires

Le Contingent fribourgeois est
néen1919.1ls'agitd’'une société
chargée du maintien des tradi-
tions militaires du Pays de Fri-
bourg. En souvenir des 80 gre-
nadiers fribourgeois tombés
vaillamment lors du massacre
des Tuileries, a Paris, le 10 ao(lt
1792, le nombre des membres
est fixé a 80. Par arrété du 2
octobre 1964, le Conseil d'Etat
du Canton de Fribourg a dé-
claré le Contingent des Gre-
nadiers fribourgeois «Garde
d’honneur officielle des Auto-
rités supérieures du Cantonn.
Les grenadiers sont équipés
de fusils a pierre a feu, modele
1774/8, chargés par l'orifice, de
baionnettes et de sabres ex-
traits des musées. IIs sont fiers
de servir leur pays, leur canton
et leur ville avec la vieille de-
vise des régiments suisses:
«Honneur et fidélité». Dans cet
esprit, ils participent a des ma-
nifestations historiques et mili-
taires, en Suisse et a I'étranger.
Aujourd’hui encore, le
Contingent obéit a une orga-
nisation rigoureuse. A l'occa-
sion de chaque campagne, la
troupe est mise sur pied par
ordre de marche et la manifes-
tation débute invariablement
par la prise du drapeau - signe
que les grenadiers se trouvent
officiellement sous régime mi-
litaire - et se termine par la re-
mise de ce méme embleme.




Environnement | Climat-Energie

L'énergie et son approvisionnement

Commission Climat-Energie

L'énergie est comme une ba-
guette magique qui permet de
faire des choses. Elle permet
de faire bouger, de chauffer,
d'allumer, etc. Comme la ma-
gie, I'énergie ne peut pas étre
vue, mais on peut en voir les
effets.

Quand on parle dénergie,
on pense principalement a
I'électricité. Mais il y a dif-
férentes formes dénergie
comme |'énergie mécanique
qui permet de faire bouger
des choses ; I'énergie ther-
mique qui permet de chauffer;
I'énergie électrique qui permet
d'allumer des choses ; et bien
d'autres encore. On peut aussi
convertir certaines énergies
entre elles. L'énergie obtenue
directement a partir de res-
sources naturelles s'appelle
I'énergie primaire, comme le
charbon, le vent, l'eau ou le so-
leil par exemple. Elle peut alors
étre utilisée directement, ou
transformée en des énergies
secondaires, comme : l‘élec-
tricité, le carburant liquide ou
gazeux.

Les sources d'énergie peuvent
étre renouvelables ou non

renouvelables. Les sources
d'énergie renouvelables, telles
qgue lI'énergie solaire, I'énergie
éolienne et I'hydroélectricité
par exemple, sont renouve-
lables a un rythme égal ou su-
périeur aleur taux d'utilisation.
Elles sont considérées comme
inépuisables. Les sources
d'énergie non renouvelables,
telles que le pétrole, le gaz
naturel, le charbon ou le nu-
cléaire, sont des sources de
stock, donc épuisables. Elles
ont des effets négatifs impor-
tants sur notre climat, tels que
les émissions de gaz a effet de
serre etla pollution. La produc-
tion et l'utilisation d'énergie ont
des impacts environnemen-
taux, sociaux et économiques
importants, ce qui souléve des
préoccupations quant a la du-
rabilité et a la responsabilité
sociale.

Comme l'utilisation des éner-
gies fossiles n'est pas durable,
une transition énergétique est
nécessaire. Il s'agit de trans-
former notre consommation,
d'une part en passant des
énergies fossiles aux éner-
gies renouvelables, et d'autre
part en adaptant notre com-

portement de consommation.
Chaque acte de consomma-
tion a un impact non seule-
ment a l'usage, mais aussi a
la production de ce que nous
consommons, c'est ce que l'on
appelle I'énergie grise. Aus-
si, consommer-responsable
signifie prendre en consi-
dération la provenance et la
composition des biens et ser-
vices pour privilégier ceux
qui auront un impact social,
environnemental et écono-
mique le plus faible. Dépendre
des énergies fossiles est éga-
lement une pratique risquée
car la Suisse ne dispose pas
de production significative de
ces énergies. Elle dépend donc
d'accords commerciaux pour
leur importation.

La transition énergétique est
motivée par la nécessité de lut-
ter contre le changement cli-
matique, de réduire les émis-
sions de gaz a effet de serre,
de préserver l'environnement
et de garantir un approvi-
sionnement énergétique dont
dépend tout notre systeme
économique, qui soit sir et pé-
renne.

Suite lors de la prochaine édition

*projet de logo de la commission

*



Environnement | Constructions et aménagement

Regles distances et haies

Quelques rappels bienvenus

Distance a respecter par rapport aux routes (articles 131 et suivants de la Loi sur la mobilité [LMob] appli-
cable depuis le ler janvier 2023) :

. De maniére générale, les fonds voisins ne doivent pas entraver les routes par des
constructions, installations, plantes ou arbres ou toute autre mesure. L'utilisation des
fonds voisins ne doit pas créer de probleme de sécurité ni restreindre la visibilité des
usagers de la route et des acces.

. Les murs et clotures doivent respecter une distance de 1,65 m du bord de la chaussée
et leur hauteur ne doit pas dépasser 1 m depuis le niveau de la chaussée.

. Les clétures légeres® ou provisoires peuvent étre implantées a 0,75 m du bord de la
chaussée le long des routes communales et des routes privées a usage public.

* Les cl6tures légeres sont celles qui sont facilement déplacables a peu de frais telles que les clétures
électriques a bétail, les clotures constituées de piquets reliés par des fils de fer ou des lattes de bois.

. Les plantations doivent respecter une distance de 1,65 m depuis le bord de la chaussée
et leur hauteur ne doit pas dépasser 60 cm par rapport au niveau de la chaussée pour
les plantations agricoles ou 90 cm pour les haies vives.

Si les plantations sont plus hautes, elles doivent étre reculées d'autant par rapport au
bord de la chaussée

Exemple : une haie vive de 100 cm de hauteur devra respecter une distance de 1,75 m
du bord de la chaussée.

Le long des routes de desserte (= route de quartier), il n'y pas de distance a respecter
pour les plantations par rapport au bord de la chaussée (sous réserve des principes
généraux mentionnés plus haut).

Distance par rapport aux fonds voisins (articles 45 et suivants de la Loi d'application du code civil [LACC]):

. De maniére générale, ces regles s'appliquent pour autant qu'il n'y ait pas un accord
contraire conclu entre les voisins.

. Les arbres, arbustes et buissons, s'ils sont situés a moins de 10 m de la limite, doivent
avoir une hauteur inférieure au double de la distance qui les séparent de la limite.
Exemple:unarbre situé a 8 m de la parcelle voisine ne devra pas dépasser 4 m de haut.

. Les haies vives doivent respecter une distance de 60 cm par rapport a la limite entre
les parcelles et leur hauteur ne peut pas dépasser 120 cm aprés la tonte, qui doit
s'effectuer au moins tous les deux ans.

Le voisin a toujours le droit d'élaguer les branches de la haie qui avancent sur son
fonds.

. Les clotures peuvent étre installées dans l'alignement des bornes pour autant que leur
hauteur ne dépasse pas 120 cm. Si cette hauteur est dépassée, la cloture doit étre
reculée d'autant.

Exemple : une cléture de 140 cm de hauteur devra respecter une distance de 20 cm
par rapport au fonds voisin.

*
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Conseil des Seniors g
Présentation de I'équipe ,‘cm

De g. a dr,, Rafaélle Mascaro, Ernest Veth, Sylvie Marchon secrétaire, Jacques Bersier, Domi-
nique Egger, Marlyse Bangerter, Alex Glardon, vice-président et représentant du Conseil com-
munal, Nikki Overney, Charly Haenni, président et Roger Ansermet.

Le tableau des activités récurrentes 2023

Pour plus de détails, consultez le programme d'activités du ler semestre 2023,
distribué en tous-ménages au mois de janvier dernier.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

ler du mois 3eme du mois 2eéme du mois ler du mois

Permanence
numérique

Groupes de marche

Apres-midi récréatif Tables de bistrot

- - ; 08.00 h heure été
14h00 -16h00 09h00-11h00 Dés11.30 h 09.00 h heure hiver

Salle 2 Batiment Salle 2 Batiment Hotel de 'Ange Rdv Grande salle
communal communal mois impairs

Hotel de la Gare
mois pair
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Nouveaux espaces de convivialité - pose de bancs et d'une table.

Nous remercions le Conseil communal d'avoir accepté notre requéte de financer et faire poser deux
nouveaux bancs et une table. Pour motiver notre requéte, nous avons rappelé les principales fonc-
tions des bancs et table publics, a savoir:

1. L'usage de repos : s'asseoir, faire une pause, souffler, se poser un moment

2. L'usage utilitaire : s'installer pour se restaurer, prendre le soleil, se mettre a lombre
3. L'usage de loisir : contemplation, lecture, passer du temps a observer la nature

4,

Le réle dans la vie sociale : convivialité, échanges et rencontres

1 Banc 4 places

Ces bancs et cett
Botzalet, le long du chemin du Lat et au lieu-dit Pré du Fin.

Un important soutien : L'organisation de la réception de la présidente du Grand Conseil Mme
Nadia Savary-Moser a dégagé un léger bénéfice. Le comité d'organisation a décidé de partici-

per financierement a l'acquisition de ce mobilier qui servira a toute la communauté. Le comité
souhaite ainsi laisser une trace pérenne du mandat de notre 1ére citoyenne du canton en 2023.
Le Conseil communal et le Conseil des seniors sont touchés par ce geste. Merci

Al'agenda des Seniors Création d'un groupe de seniors bénévoles.
Jeudi 20 avril13.30 h Nous comptons sur vous !
Parcours découvertes - ouvert a
tous les habitants de la Commune. Ces derniers mois, le conseil des seniors a été sollicité afin
Rendez-vous a I'abri forestier « Les de donner un coup de main a différentes organisations. I|
Rochettes ». s'agit de petits engagements comme mettre en place des
Programme : La pharmacie dans tables pour un repas et les remiser ensuite. En principe, ce
la nature. Lors de cette randon- sont les membres du conseil des Seniors qui sengagent.
née botanique, vous apprendrez Mais pour répondre a de nouvelles demandes, nous sou-
A reconnaitre quelques « bonnes haitons constituer un groupe de bénévoles que l'on pour-
herbes » et serez initiés a leur rait activer au gré des sollicitations. Vient qui veut, en
usage médicinal. La découverte fonction de ses disponibilités. Le groupe communiquera
de cette pharmacie de la nature au travers de l'application WhatsApp sur le téléphone por-
sera aussi loccasion de raconter table.
quelques histoires végétales - Nous lancons un appel a celles et ceux qui se
parfois mythologiques - qui sont sentent I'ame bénévole, tout en précisant qu'il
colportées depuis la nuit des temps. s'agira de deux ou trois engagements maxi-
Animatrice : M. Cathy Roggen-Crausaz mums durant I'année. Pour annoncer votre in-
_ . térét, utiliser I'un des canaux habituels ou par
Pour toutes questions ou pour vous inscrire, vous pou- SMS au 079 434 9115 en précisant votre nom

vez téléphoner au bureau communal 026 66016 92, al-
ler au guichet, par mail a infoseniors@cugy-fr.ch ou le
site Web de la Commune www.cugy-fr.ch sous l'onglet
« Santé-social / Seniors - programme d'activités. Merci d'avance.

ﬂ Rédaction : Charly Haenni

et prénom.
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Le miel

un nectar a avoir dans
ses placards

Sur une tartine, a la cuillere ou
dans un thé, le miel reste un in-
contournable du garde-man-
ger. Dans les rayons des ma-
gasins, on en trouve de toutes
sortes: miels de fleurs, d'acacia
ou encore de pissenlit, il y en
a pour tous les golts et pour
toutes les bourses. Connais-
sez-vous la différence entre
toutes ces sortes de miel ? Elle
est due a la période de récolte.
A la fin mai, les apiculteurs ex-
traient le miel de printemps. II
est blanc. Deux mois plus tard,
fin juillet, vient le tour du miel
d'été, qui tire sur le brun.

Parmi les 17’500 apiculteurs
et apicultrices du pays, notre
commune a |'honneur dac-
cueillir le savoir-faire de Paul
et Hélene Birgy, de Céline
Vuilleumier et de Marie-Anne
Lorette. Nos amoureux des
abeilles le disent eux-mémes,
rien ne vaut un produit artisa-
nal et local.

LA PASSION AVANT TOUT

Pour en savoir plus sur cette
douceur du terroir, nous avons
poussé la porte de Paul et
Hélene Blirgy, qui ont accepté
de nous transmettre une in-
fime partie de leurs connais-
sances. «Etre apiculteur, ¢a ne
s'improvise pas, nous a assure
Paul. Les heures ne peuvent
pas se compter». Et en Suisse,
impossible de vivre de l'apicul-
ture. Une passion, donc, plutot
gu'un métier.

«Un apiculteur vit avec la sai-
son. S'il ne fait pas minimum
12 degrés, on ne peut pas tra-
vailler». En hiver, les abeilles

Ensemble a Cugy | Breves du commerce

se tiennent dans leur ruche,
toutes autour de leur reine,
afin de maintenir une tem-
pérature avoisinant les 37
degrés. Elles sont inactives,
isolées du froid par des jour-
naux disposés dans la ruche.
A la mi-février, les abeilles ont
droit au «candi», un mélange
de miel, de sucre glace et d'eau
pour les aider a passer le cap
de I'hiver. Ensuite, il doit y avoir
une phase de plusieurs jours a
10 degrés pour que les proté-
gées commencent a pondre a
nouveau.

Les Blirgy ont commencé leur
activité en 1995. «La premiére
année, je me suis dit ‘tu ne vas
jamais t'en sortir’, et puis nous
nous sommes formés en fai-
sant», se souvient Paul. L'acti-
vité est trés controlée et né-
cessite beaucoup de rigueur.
Apres avoir suiviune formation
a Payerne, avec undiplome ala
clé, le savoir-faire de Paul est
rapidement récompensé. Il se
voit décerner la médaille d'or
au Concours des ruchers ro-
mands en 1999.

Paul est devenu une référence
en la matiére. Lorsque Céline
Vuilleumier de la Ferme Bio
La Pensée Sauvage a souhaité
se lancer en apiculture, elle a
bénéficié de ses conseils. Ac-
tuellement, Céline possede 4
colonies. L'année derniere, ses
abeilles ont produit 8 kilos de
miel.

SOIGNER CHAQUE DETAIL

Paul et Hélene se sont engagés
a garantir une qualité supé-
rieure aux exigences de la loi
sur les denrées alimentaires.
Ils font régulierement contro-
ler leur exploitation par des ex-
perts : les ruches, les abeilles,
le matériel et le stockage de
ce dernier sont alors passés
au crible. Et parce qu'ils rem-
plissent toutes les conditions,
ils sont autorisés a apposer
le label d'or et la mention Bio
Suisse sur leurs pots de miel.
De leur coté, les abeilles sont
enregistrées comme  ani-
maux de rente et surveillées
par Sanima, un organe de
Grangeneuve. Ces dernieres
requierent un soin particulier.
Depuis peu, les apiculteurs de
la région luttent contre le fre-
lon asiatique et le varroa, une
espéece d'acariens parasites de
l'abeille.

Quant a la récolte du miel, elle
ne s'improvise pas. Paul et
Héléne contrdlent la tempé-
rature de celui-ci dans les al-
véoles. S'il ne dépasse pas les
18,5 degrés, le liquide peut étre
extrait. «Sinon, il ne se garde
pas», assurent-ils.

«LE MYSTERE DES ABEILLES»

Pour la fabrication de cet or
jaune, comment ¢a marche?
«Le miel, c'est le mystére des
abeilles», souléve Paul. Chaque
ruche est réglée comme du
papier a musique. Ses occu-
pantes-ellessont50a 60’000
- remplissent différents roles:
nettoyeuse, nourrice, archi-
tecte, manutentionnaire, venti-
leuse, gardienne et butineuse.
Pendant sa vie, une abeille
peut occuper toutes ces fonc-
tions successivement, selon
son age. A savoir que l'espé-

*
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rance de vie d'une abeille est
de 35 jours. Et si une abeille se
trompe de ruche en rentrant
de sa mission a I'extérieur, gare
a elle, elle ne fera pas long feu.
La star de la colonie, c'est la
reine. Son espérance de vie
monte en général jusqu'a deux
ans. Elle sort une seule fois de
la ruche, pour son vol nuptial.
La, elle se fait féconder par plu-
sieurs males. A son retour, elle
pond 1500 a 2'500 ceufs par
jour. Elle a le privilege d'étre
alimentée a la gelée royale,
depuis sa naissance jusqu'a sa
mort.

Chaque saison, une ruche peut
produire 2 kg de miel, comme
20. A savoir qu'un kilo de miel
nécessite la sortie d'un million
d'abeilles. «Tout se joue sur la
météo. Si le colza commence a
fleurir et qu'il pleut, les abeilles
ne sortent pas, explique
Hélene. 2022 a été une super
année. Tout le contraire de
2021 et 2020.»

LE MIEL SOUS TOUTES SES
FORMES
Marie-Anne Lorette habite

Vesin depuis 20 ans. Avec ses
5 ruches, elle décline le miel
sous une autre forme: le sa-
von. Elle s'est formée il y a deux
ans a I'Université européenne
des Saveurs et des Senteurs,
a Forcalquier, dans le sud de la
France.

Nous l'avons rencontrée dans
sa savonnerie «Joli Coteau», du
nom de sa maison, en pleine
préparation. Tous ses savons
sont validés par des spécia-
listes agréés. Marie-Anne éla-
bore 10 gammes. «Dans cha-
cune, jessaie davoir quelque
chose de naturel, de local et de
la maison.»

Elle utilise la cire d'abeille, le
miel, mais aussi des plantes de

son jardin, comme le romarin,
la lavande, l'ortie et la reine des
prés.Ilfautdire queles plantes,
ca la connait. Marie-Anne est
en passe de terminer une for-
mation  d'aromathérapeute.
Tous ses savons sont enrichis a
I'huile végétale de jojoba ou de
ricin, ce qui garantit une peau
douce aprées utilisation. On
retrouve aussi des huiles es-
sentielles connues pour leurs
vertus. «Chaque huile essen-
tielle n'est pas la par hasard!»,
souligne Marie-Anne.

Chez elle, Marie-Anne Lorette
organise des ateliers, sur de-
mande. Pour les participants,
c'est l'occasion de créer une
pommade pour le visage per-
sonnalisée, et d'en apprendre
davantage sur l'aromathéra-
pie.

Les savons du «Joli Coteau»:

- «Fraicheur d'été»: huiles es-
sentielles de menthe poivrée,
de citronnelle et de basilic.

- «Du sportif»: huiles essen-
tielles de gaulthérie et d'euca-
lyptus citronné (anti-inflam-
matoire), reine des prés du
jardin.

- «Du quotidien»: huile essen-
tielle de géranium, aloe vera.

- «Réve de Provencen: huile es-
sentielle de lavandin, lavande
du jardin.

- «/Au romarin»: huile essen-
tielle de romarin, romarin du
jardin.

- «Exfoliant doux»: huile es-
sentielle de palmarosa, cire
d'abeille, graine de cameline.

- «Lor du jardin»: huile essen-
tielle de patchouli, ortie du jar-
din.

- «Coeur de miel»: karité, cire
d'abeille, miel.

- «Pur olive»: 100% huile d'oli-
ve — existe aussi avec une
touche d’huile essentielle de
lemongrass.

- «Des artisans»: café, marc de
café.

La lecture de cet article vous a donné envie d'un peu de
douceur ? Sachez qu'il est possible d'acheter des pots de
miel ainsi que des produits dérivés directement chez nos

apiculteurs :
Paul et Hélene Biirgy

Route de Fétigny 63,1482 Cugy, 026 660 47 O1

Marie-Anne Lorette

«Joli Coteau - Un coin de jardin dans votre salle de bain»,
La Léchere 22,1483 Vesin, 078 687 83 65

Ferme Bio La Pensée Sauvage
Grange-des-Bois 2,1482 Cugy, 078 73188 34

n Rédaction : Anais Rey
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Conseil des Seniors

Matinée intergénérationnelle

CO de Cugy Commune de Cugy/FR

Le dernier jour décole de I'année 2022, le vendredi 23 décembre, s'est tenue
une « matinée intergénérationnelle » avec les éléves du CO de Cugy domiciliés
dans la Commune et une vingtaine de seniors.

Chouette initiative lancée par le CO a laquelle le comité des Seniors a répon-
du favorablement. Sous I'égide de trois enseignantes Audrey Fellay, Sandra
Rossier et Suzanne Zeller Bersier, la matinée a débuté par un café-croissant.
Puis, répartis en plusieurs groupes, les éléves et les seniors ont joué au jass, au
scrabble, fait du tricot ou du crochet et méme visité I'établissement pour celles
et ceux qui n'avaient pas eu l'occasion de le faire.

La deuxiéme partie de la matinée a été consacrée a un débat. Des groupes de
travail, comprenant des éleves et des seniors, ont réfléchi a propos de l'avenir
de la Commune. Lobjectif de ces échanges : proposer trois actions, une pour la
population, une pour les jeunes et une pour les seniors.

Voici un résumé des principales propositions de
ces 4 groupes:

Actions en faveur de la population

«Agrandir I'école primaire pour répondre au besoin du développement

+Disposer d'une déchetterie pour le PET, le papier, les cartons dans la Commune, de méme que pour I'élimination des
déchets naturels (ce n'est ni écologique, ni économique de transporter ces déchets a Sévaz)

-Favoriser l'installation d'une pharmacie

-Mettre sur pied des rencontres pour partager des lectures a la bibliotheque

+Eteindre les lumiéres dans la Commune la nuit / étudier les économies d'énergie

Disposer d'un vrai bureau de poste

*Réinstaller une boite aux lettres au centre du village de Cugy

+Mettre la ruelle du Bugnon a sens unique / route située a c6té de la Boulangerie P. Bersier, ce pour des raisons de sécu-
rité

+Réserver le parking de la gare aux habitants de la Commune (pas tous du méme avis). Pour d'autres, il y a suffisamment
de places de parc dans la commune (note : le terrain de la Gare appartient aux CFF)

*Rouvrir le café et voir si des commerces peuvent s'installer a Vesin

+Etudier la limitation de vitesse a travers le village de Vesin (proposition 30 km/h)

Actions en faveur de la jeunesse

-Créer un terrain de skater hockey ou skate-park ou une
patinoire (piscine aussi citée également pour les seniors)

*Avoir un arrét de bus au CO (proposé par tous les
groupes)

+Mettre une personne qui gére le flux éléves-circulation
aux heures de pointe sur la route cantonale

-Engager un cuisinier professionnel pour le CO

-Associer les deux sociétés de jeunesse de Cugy et Vesin
(les avis sont tres partagés)

Actions en faveur des seniors

-Construire des appartements adaptés pour les seniors
(la demande sera rapidement grandissante)

+Avoir un lieu pour les seniors ol I'on peut échanger (aussi
entre les générations- lieu intergénérationnel)
-Développer les activités sportives, exemple installer un
fitness extérieur

-Créer un groupe de bénévoles pour la commune, un
groupe qui peut donner un coup de main a l'occasion d'or-
ganisations diverses

Merci au CO pour l'initiative, merci a nos collegues du Conseil des Seniors pour leur engagement et merci aux
participantes et participants seniors.

Cet exercice était trés enrichissant et a été réalisé sans filtre, a savoir chacune et chacun, jeune et moins jeune, pou-
vait s'exprimer librement. Il y a lieu de préciser que ces propositions n'ont aucun effet contraignant pour I'exécutif
communal. Mais il s'agit peut-étre de pistes de réflexion pour le futur.

Rafaélle Mascaro et Charly Haenni
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Paroisse St-Laurent Estavayer

Nouveau Conseil de Communauté

Le ler janvier 2018, la fusion de nos 12 paroisses
broyardes était effective, et avec elle, la création
de la nouvelle Paroisse St-Laurent Estavayer.

La responsabilité de la réflexion pastorale, d'ad-
ministrer tous les fonds et revenus de la pa-
roisse, ainsi que I'entretien des édifices religieux
a ainsi été confiée pour une durée de 5 ans a un
Conseil de paroisse « élargi», dans lequel chaque
ancienne paroisse avait un représentant.

Dans le méme temps était créé un Conseil de
Communauté de Cugy-Vesin. Sa mission prin-
cipale est d'entretenir une relation de proximité
avec les paroissiens, de mettre en ceuvre les dé-
cisions et les projets pastoraux et de représen-
ter l'identité et les besoins spécifiques de notre
communauté.

Pour le Conseil de Paroisse, a compter de cette
année la phase de transition se termine : il sera
désormais composé de 9 membres au lieu de 12.

Au sein de ce conseil, Marie-Madeleine Mar-
cuard a représenté la Communauté de Cugy-Ve-
sin. Nous tenons tres chaleureusement a la re-
mercier pour son engagement tout au long de
ces années. Elle a été un lien précieux entre le
Conseil de Paroisse et le Conseil de Communau-
té.

Alexandre Bersier la remplacera dans ce réle et
nous lui souhaitons le meilleur dans cette nou-
velle responsabilité.

Pour le Conseil de Communauté, nous avons la
chance d'avoir des membres bénévoles investis
et motivés qui ont accepté de poursuivre leurs
engagements. Ils sont nommés pour 3 ans.

Jevous les présente :

- Marlyse Bangerter

- Alexandre Bersier - représentant
du Conseil de Paroisse

- Eveline Grandgirard
- Bernadette Marchon
- Rafaélle Mascaro - présidente

- Nicole Monnard - répondante de
I'Equipe Pastorale

- Jacques Monnard
- Ralph Wisler

Pour conclure, je remercie les membres du
Conseil de Communauté pour leur engage-
ment sans faille, leurs conseils et leur soutien.
Ils sont le reflet de ce que la Pape Frangois nous
enseigne : faire de nos communautés un lieu
ouvert ou chacun se sent chez lui et peut par-
ticiper. Aussi pour poursuivre dans cette voie,
sachez que nous sommes a votre écoute pour
continuer a vous servir au mieux et représenter
notre communauté.

Rafaélle Mascaro
Présidente du Conseil de Communauté
de Cugy-Vesin

*
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Grande chasse aux cculs Cher Yamnick of Jacky

a la Grange-des-Bois

Lundi 10 avril 2023 Inscriptions dés 10h00

Départ a 11h00

= Un parcours dés 4 ans

= Un parcours adapté
aux plus petits

= Cadeau offert a chaque
participant

Organisée
par la
maternelle
Les Castors

Duw 12 aw 23 juin 2023 & Cugy

Clasaes de 1H o 8H
&
C LEEFET .l :
Gonmumelle el Gabalche

* Découverte des coulisses du cirque et ateliers d’initiation
pour les éleves

» Spectacle les vendredis 16 et 23 juin (réservé aux parents)

* Buvette et stands les soirs du spectacle (ouverts a tous)

“
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Canapé forestier
Le Rouge-Gorge

«La nature offre a la fois ce qui nourrit le corps et o
s = ’ . A . ay 4

le guérit. Elle émerveille I'ame, le coeur et l'esprit.» U + o

Pierre Rhabi Y

Les ateliers de jeux en forét ont lieu deux samedis par mois de 8h30 a 11h30
Le canapé est situé a Cugy, Lieu dit Bioles au Blanc — direction Granges des Bois

Nous accueillons des enfants dées 3 ans

Tarifs :
25.- (collation comprise) — enfants de Cugy - Vesin - Fétigny
30.- (collation comprise) — autres communes

Infos au 079 254 07 32
N'hésitez pas a consulter notre site www.le-rouge-gorge.ch et a nous suivre sur les réseaux sociaux
Canapé Forestier Le Rouge-Gorge sur FB et sur Instagram : le_rouge_gorge_atelier_foret

Inscriptions
Rentrée 2%23-2024 MATERNELLE

- Enfants nés entre le 1ler ao(t 2019 et le 31juillet 2020
+ Deux demi-jours par semaine
- Ecolage indicatif : Fr. 110.- par mois

Pour les plus petits des 2 ans :

- Enfants nés entre le 1ler ao(t 2020 et le 31juillet 2021
« Un demi-jour par semaine

- Ecolage indicatif : Fr. 90.- par mois

Les documents relatifs aux inscriptions sont disponibles :
- sur Internet www.castorscugy.ch LES CASTGRS

- aupres de Géraldine Cantin, responsable des inscriptions, au
079 464 32 25 ou par e-mail castorscugy@hotmail.com

- au bureau communal de Cugy

Délai d'inscription : 30 avril 2023

Les maitresses et le comité de la maternelle vous remercient pour
votre confiance.

*



@ Education | Ecole primaire

La magie de Noél s'invite a I'école !

Le 20 décembre dernier, I'école de Cugy a ouvert ses portes aux
familles des éléves. Pour cette occasion, le chateau a été décoré
par les éléves et leurs enseignants, afin de permettre a chacun de
se plonger dans une atmosphére chaleureuse juste avant les fétes
de Noél ! Durant cette soirée, enfants et adultes ont pu participer a
différentes activités en lien avec I'hiver et méme déguster du thé,
du vin chaud et autres patisseries préparés par le conseil des pa-
rents et les enseignants.

Les enseignants de Cugy-Vesin
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Bibliothéeque

Cours FAC

Avec la venue du Cycle d'Orientation (CO) a Cugy,
les roles et fonctions de la Bibliotheque Commu-
nale se sont élargis. Nous recevons désormais
régulierement des classes pour le prét de livres.
Nous réalisons aussi des animations pédago-
giques qui ont pour objectif de faire découvrir
des ouvrages et inciter les éléves a la lecture,
mais aussi de soutenir les enseignants dans
leurs séquences de cours.

Dernierement, dans le cadre de la semaine des
métiers, nous avons ainsi proposé aux 9émes
une animation pédagogique autour de ce theme.
Elle avait pour premier objectif de leur faire dé-
couvrir de fagon ludique différents métiers. Le
deuxieme objectif était de leur présenter les
livres et les articles de revues disponibles a la bi-
bliotheque sur ce sujet.

Une autre forme de collaboration entre la biblio-
theque etle CO avulejour. La direction a souhai-

-Animation avec les éleves du CO

réalisé avec Lauréne Hayoz
dansle cadre de son travail de master 3 la HKB'

La Voix du Manga

Atelier d'échange et de communication sur les mangas

té proposer des Cours Facultatifs aux éléves qui
restent sur place le midi. C'est ainsi qu'est né le
cours FAC de la bibliotheque.

Il est financé par I'Etat de Fribourg et 3 fois par
semaine (les lundis, mercredis et vendredis) des
éleves sont inscrits et viennent a la bibliotheque
pendant leur pause de midi.

Prochainement, a I'occasion de la féte du CO qui
aura lieu le 12 mai 2023, les éleves participant a
ce cours FAC auront l'occasion de vous présen-
ter, sous forme d'affiches, leurs avis et réflexions
autour des livres. Vous aurez ainsi l'occasion de
découvrir leurs points de vue. Vous pourrez aus-
sivenir découvrir ces affiches lors de votre visite
ala bibliotheque a partir du 22 mai 2023.

C'est avec beaucoup de plaisir que nous consta-
tons que vous étes de plus en plus nombreux a
venir a la bibliothéque. Nous vous remercions
pour votre soutien !

bibliothéque |

TU £S5 FAN DF MANSAS P CET ATELES EST POUR TON !
Envecrbl, s anplacarons ls monde des munigas ot
an g % s
Vians partager ton kan ot ton avs . e ma

CAtIES Amateurs Bt amatnices o1 cEona un pROjer
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Lisu:  Biblothisguie ds Cugy
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Appel aux sociétés locales

Comment communiquer vos événements, manifestations, etc. ?

Le journal communal Le Lien est ouvert a toutes les sociétés locales. Comment procéder pour
publier un article ? Il vous suffit de 'envoyer a I'adresse mail : lelien@cugy-fr.ch

Les prochaines éditions paraitront au mois de juin 2023 (No 52) et novembre 2023 (No 53).

Le délai a respecter pour I'envoi d'un article : le 31 mai pour I'édition 52 et le 31 octobre pour
I'édition 53. Pour illustrer I'article, il est vivement conseillé d'y ajouter une ou deux photos, si
possible de bonne qualité.

L'équipe de rédaction traite toutes les demandes. Elle se réserve le droit, en cas de besoin de
disponibilité, de réduire la longueur du texte. Par contre, seul un manque d'espace peut empé-
cher une publication. Des sollicitations de derniere minute peuvent étre étudiées au cas par
cas.

L'équipe de rédaction se réjouit de recevoir vos articles, annonces, etc. Merci d'avance.

EGLISE DE CUGY
Dimanche 16 avril a 17h

Les 100 voix du cheeur

BROYE PAS DU NOIR
(;‘S\ Q’? Dir. Jean-Luc Maradan et Manu Ding
0§ &
Ny '@,;g? 7 Les 30 musiciens de
L’ENSEMBLE DES CUIVRES BROYARDS
Dir. Enc Martin

-Entrée libre - Collecte-
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3 juin 2023
Place du CO

[SG CUGY-VESIN ™

Durant toute la journée, 1953 - 2023
venez encourager plus de 800

enfants qui s’affronteront au Souﬁer
travers de joutes sportives. SPeCt&le

wawr C AVEC JEREMY CRAUSAL,
"'F/.‘;*\ e CINZIA CATTANEO & LORD BETTERAVE

B 3 JUIN 2023 19H00

. . . SALLE POLYVALENTE CUGY
Petite restauration, boissons

& glaces artisanales.

REPAS 3 PLATS: 85.- PAR PERSONNE / RESERVATION DES LE 1ER MAI 2023

Si vous voulez nous soutenir dans l’organisation de
cette manifestation, n’hésitez pas a scanner le QR : :|'

www.benevoles.fsg-cugyvesin.ch/inscriptions.php - 079 555 1482

*
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Au fil d'une conversation, chemin faisant avec
Francesca Farrow...

Née le 25 avril 1968 a
Geneve, diacre de la pa-
roisse réformée de Mo6-
tier-Vully, clown et bri-
coleuse, membre de La
3C, lacommission cultu-
relle de Cugy, habite
Vesin depuis 2005

farrowfrancesca@gmail.com

FRANCESCA, PARLEZ-NOUS
DE VOTRE PRIME ENFANCE :
Je suis anglaise, née a Genéve
Un cancre, un clown a l'école,
une derniere de classe. Les
années d'école enfantine avec
un bureau placé au coin, ce
gui ne m'empécha pas de faire
rire mes camarades, au grand
dam de la maitresse qui n'en
pouvait plus.

COMMENT S'EST PASSE
LADOLESCENCE ?
Explosive, jai fait les 400

coups ! Je suis reconnaissante
d'étre encore en vie a I'heure
actuelle, je pense avoir eu des
anges gardiens qui ont fait des
heures sup a cette période-la.
Les études m'intéressaient
peu, je préférais alors trafi-
quer les vélomoteurs et je me
suis faite virer du gymnase.
Je ne vous explique pas la ré-
action de mes parents. Il faut
guand méme dire qu'a 11 ans,

*

je fumais le cigare, a 13 ans la
pipe et que les produits illicites
n'avaient aucun secret pour
moi. J'étais sans foi, ni loi.

COMMENT REBONDIR ?

Je jouais du violoncelle a haut
niveau et je voulais étre clown,
mais ce métier n'était pas dans
le registre de mes parents.
J'ai donc passé les examens
pour devenir infirmiére en pé-
diatrie, que jai réussis. Mais
lors de I'entretien avec la psy-
chologue, celle-ci a émis un
préavis défavorable car selon
elle, javais trop de caractere.
Alors, je me suis tournée vers
le métier d'éducatrice de la
petite enfance, avec un brevet
de jardiniére denfants a la clé.
J'ai travaillé ensuite durant 8
ans dans un jardin d'enfants a
Geneve.

ENVIE DE CHANGER D'AIR,
UNE RUPTURE PAS PREVUE
ET LE POSTE DE DIRECTRICE
ALACLE!

En 1995, j'ai trouvé une place
a la creche-garderie LArche
de Noé a Yverdon-les-Bains.
En parallele, je travaillais la
vigne du co6té de Cartigny/GE
avec mon compagnon ou Nous
avions des projets d'cenotou-
risme. J'ai adoré ce métier
de vigneronne, mais parfois
les choses ne se passent pas
comme onl'imagine. Ainsiva la
vie, Nous nous sommes sépa-
rés, un mois avant le mariage,
aprés dix années de vie com-
mune et j'ai emménagé alors a
Yverdon. Et j'ai pris le poste de
directrice de I'Arche de Noé.
Aprés 10 ans dans la maison,
jai décidé gu'il était temps de
lever I'ancre.

LIBERER LE CLOWN CACHE
ENVOUS!

Lorsque j'étais directrice de
creche, un jour, un enfant vient
me dire au revoir et je lui dis
« Salut Louis ». C'est alors qu'il
me répond, en présence de
sa mere Fabienne, je ne m'ap-
pelle pas Louis, je m'appelle
Le Clown. Une de mes colle-
gues lui dit alors : tu dis cela a
la bonne personne, Francesca
a toujours révé d'étre clown.
C'est alors que Fabienne m'in-
terpelle et me dit, mais nous
avons une troupe de marion-
nettistes « La Ribambelle » a
Yverdon-les-Bains. Et on va
faire un cours en lien avec « li-
bérer le clown qui est caché
€n vous », ¢a vous intéresse ?
C'est ainsi que jai rencontré
Fabienne Weiler, sa famille et
toute une troupe de marion-
nettistes. Nous avons monté
des spectacles et tourné dans
toute la Suisse romande, avec
notre caravane-castelet et
notre petit chapiteau.
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DEVENIR DIACRE, UNE VO-
CATION?

Le métier de diacre me titillait,
mais je pensais qu'il ne saurait
que faire d'un énergumeéene
comme moi. Pourtant, j'ai suivi
le séminaire de culture théolo-
gique durant deux ans (prére-
quis a la formation diaconale),
tout en faisant des rempla-
cements dans les garderies.
J'étais également catéchéte a
la paroisse réformée d'Esta-
vayer-le-lac. Puis, j'ai consacré
deux années a la formation de
diacre. Pour mon travail de di-
pléme, jai choisi le théme de
« Clown en Eglise...chance ou
folie ? », car le clown expose
avec humour ses joies et ses
peines, partage l'authenticité
de ses états d'ame et les limites
auxquelles il est confronté. Ses
faiblesses, il les transforme en
chemin de foi. Ce qui ne parait
pas possible a premiére vue le
devient au gré de sa créativité,
sa virtuosité. Pour moi, étre
diacre clown, c'est étre de ma-
niere personnalisée, aimante
et passionnément au service
de la Vie. Je ne désire pas res-
ter crochée au Vendredi Saint,
mais j'aime vivre dans la joie de
la Bonne Nouvelle, de la résur-
rection au quotidien !

DEUX STAGES TRES FORMA-
TEURS ETUN JOBA LA CLE.

J'ai fait mes stages a mi-temps,
afin de pouvoir mettre des
épinards dans la marmite. La
lére année, jétais a l'aumo-

nerie de rue a Yverdon-les-
Bains, lieu d'écoute, dans un
camping-car, principalement
dédiée aux sans-abris. Ce
stage fut trés formateur et je
craignais de m'ennuyer en pa-
roisse, mais c'était un passage
obligé. La 2eme année, jai
donc découvert la Paroisse de
Métier-Vully, un véritable coup
de cceur. Comme une place se
libérait a l'issue de mon stage,
je suis diacre au Vully depuis
une douzaine d'années et je
ne m'y ennuie pas... j'ai méme
loccasion de temps a autre
d'y étre diacre-clown ! Le nez
rouge est pour moi... la cerise
sur le gateau !

ON ATTERRIT A VESIN PAR
HASARD ?

Pour moi le hasard, comme le
disait Einstein, c'est Dieu qui
voyage incognito. Avec Fa-
bienne Weiler, on créait beau-
coup de chose ensemble et on
s'est dit que ce serait chouette
de trouver des appartements
proches ou des maisons conti-
gués. Un jour, en 2005, une
amie nous appelle et nous dit
« j'ai trouvé votre bonheur, un
lot de deux maisons a vendre
a Vesin». Premiere question,
c'est ou Vesin ? Pour la pe-
tite histoire, je n'ai pas pu me
rendre a la visite des lieux mais
qguand jai su (par téléphone)
qu'il y avait ma maison révée,
un atelier de menuiserie et un
jardin, j'ai donné mon accord
sans voir l'objet.

A LATELIER, ON REDONNE
VIE?

Totalement autodidacte, jaime
énormément bricoler, res-
taurer, récupérer des choses
pour leur redonner vie. J'aime
« les bons a rien » pour leur in-
suffler I'espérance et le Souffle
du Grand Large (Dieu)... C'est
au coeur de mon travail diaco-
nal, comme cela I'était aussi
lorsque j'étais éducatrice. Ma
devise : Un pas a la fois est un
pas de foi !

ET LE CELIBAT, ALORS ?

gros rire.....non ce n'est pas lié
a ma fonction de diacre. Mon
premier amour a pris le large
et mon réve serait de rencon-
trer un gardien de phare en
Bretagne.

DANS VOTRE QUOTIDIEN,
VOUS ETES TRES REGULIE-
REMENT CONFRONTEE A LA
MORT. COMMENT LAPPRE-
HENDEZ-VOUS ?

En prenant soin des vivants.

EN CETTE PERIODE PASCALE,
QUEL MESSAGE TRANSMET-
TEZ-VOUS AUX LECTRICES
ET AUX LECTEURS DU LIEN ?
Paques est un cadeau du ciel,
c'est la garantie que Dieu
nous aime d'un amour incon-
ditionnel. Alors partageons
cet amour, partageons des
tranches de bonheur, parta-
geons la Vie et vivons-la.

Qu'emporteriez-vous
sur une ile déserte ?
une boite dallumettes pour
en craquer une de temps a

autre et me rappeler que quoi
gu'il arrive, il y a toujours une
étincelle despérance pour ré-
chauffer le coeur.

interview réalisé par Charly Haenni

*
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Histoire de Cugy Vesin (1700 - 2000)

Cugy et Vesin, deux villages,
anciennement deux com-
munes avec un méme destin,
liés depuis des siecles déja par
leur appartenance aux mémes
fiefs et seigneuries d'autre-
fois. Sur le plan confession-
nel, nos deux villages étaient
déja réunis dans la méme pa-
roisse, avec d'autres villages
environnants. Dépendant de
l'agriculture et de l'artisanat,
les familles, nombreuses en ce
temps-I3, vivaient dans la sim-
plicité et bien modestement.
De petites industries plus im-
portantes implantées dans
les plus grandes aggloméra-
tions, a Estavayer, Payerne ou
Yverdon, permirent a certains
de nos villageois d'améliorer
guelque peu leur maigre reve-
nu.

Un appauvrissement accentué
par deux guerres mondiales,
la premiere de 1914 a 1918,
avec des conflits meurtriers.
Bien que hors de nos fron-
tieres, ce conflit engendra une
mobilisation générale durant
laguelle nos grands-peres,
engagés militairement, furent
contraints de quitter leur foyer,
leur ferme et leur famille, soit
240 000 hommes mobilisés
pres de nos frontieres.

20 ans plus tard, en 1939, le
tocsin annonce une nouvelle
mobilisation générale. C'est la
Deuxieme Guerre mondiale,
avec une Europe mise a feu et
a sang de 1939 a 1945. Epar-
gné des conflits une nouvelle
fois grace a sa neutralité, notre
pays dut faire face a nouveau
a de nombreuses privations,
principalement alimentaires
et du coté social, a l'afflux de
nombreux réfugiés a nos fron-
tieres. Ce conflit mondial
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généra plus de 60 millions
de morts dans les pays belli-
gérants. De tristes souvenirs
encore présents pour cer-
tains, qui hélas ressurgissent
aujourd’hui en raison de nou-
veaux conflits proches de nos
frontieres, avec leur lot de
souffrances et d'incertitudes
bien présentes.

A relever également la crise
économique de l'entre-deux-
guerres de 1929 a 1936. Une
grande dépression mondiale,
durant laquelle plus de 8 % de
la population active en Suisse
est touchée par le chdmage.
Les exportations s'effondrent
et les banques elles-mémes
font faillite. La pauvreté frappe
pres d'un habitant sur cing.
Une époque difficile qui a pro-
fondément marqué la popula-
tion.

Apres cette époque meurtrie,
notre pays retrouve peu a peu
un rythme de vie plus serein
et paisible, avec un nouveau
souffle de vitalité économique

et sociale au profit de toute la
population suisse. Notre com-
mune n'a pas failli a ce nouvel
élan social et économique pro-
voquant un formidable rebond
du niveau de vie de toute la po-
pulation.

Le ler janvier 1948, c'est I'in-
troduction de I'AVS, suivie les
années suivantes par d'autres
mesures positives, rentes de
veuve et depuis 1960, consoli-
dation de l'assurance maladie
obligatoire, etc. Des presta-
tions sociales appréciées par
I'ensemble de la population.
Sur le plan structurel et éco-
nomique également, notre
commune a bénéficié de nom-
breuses innovations générant
une nette amélioration de
notre mode de vie.

Le réseau ferroviaire CFF exis-
tant depuis les années 1876
entre Fribourg et Yverdon se
modernise en 1946 avec l'élec-
trification de ladite ligne, met-
tant au rancart la légendaire
locomotive a vapeur.
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Vers 1950, le revétement total
des routes cantonales est réa-
lisé, suivi de la construction de
réseaux autoroutiers sur l'en-
semble de notre pays.

A cette méme époque, I'ere du
téléphone se généralise dans
nos villages. Chaque ménage
s'approprie ce mode de com-
munication, alors qu'aupara-
vant les gens allaient,en cas de
besoin, téléphoner sur l'unique
téléphone existant : la poste. Le
téléphone privé devient l'appa-
reilindispensable dans chaque
foyer.

Le réseau électrique dans nos
foyers se généralise, entrai-
nant du méme coup la moder-

‘ANGE
RESTAURANT

nisation dans les ménages et
habitations de nos grands-pa-
rents. Une ére nouvelle qui met
un point final a la « popote au
feu de bois », a la brosse et a la
ramassoire.

La radio, un autre mode de
communication, s'installe
également dans nos maisons,
suivie peu apres de la boite a
image appelée « télévision »
puis par les prémices de l'ére
de l'informatique et de l'inter-
net. Incontournable de nos
jours'!

Le secteur agricole n'a pas été
oublié : petit a petit la mécani-
sation prit le dessus avec des
tracteurs et des machines tou-

ed

lnl.l':ioﬂi (%=

Cugy, 1960

QUELQUES AUTRES
FAITS MARQUANTS
DANS NOTRE COMMUNE
A RELEVER, DURANT CES
50 DERNIERES ANNEES.

jours plus imposants. Par sou-
cide rationalisation, des rema-
niements sont réalisés sur le
territoire de nos deux villages.
Des grandes parcelles reliées
par la construction de che-
mins, la plupart bétonnés, qui
facilitent l'exploitation du do-
maine agricole. Ils deviennent
un outil de travail révolution-
naire pour nos agriculteurs
et, pour le coté « ludique »,
permettent aux promeneurs
de garder les pieds secs lors
des balades a la découverte de
notre territoire, en admirant la
belle nature qui nous entoure.

Dans les années 1960, la paroisse de Cugy-
Vesin installe de nouvelles cloches. Ce sont les
enfants des écoles de Cugy et de Vesin qui, a
I'aide de palans les hissent jusqu'au beffroi. Un
souvenir tangible vécu personnellement.

Mes remerciements aux personnes qui m'ont aidé par leur témoignage a la réalisation de cette plage de vie de notre commune a travers
les siécles. Egalement pour les photos mises a disposition.

Rédigé, transcrit et tiré d'archives cantonales communales et d'autres sources historiques.

Par Roger Ansermet

“
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Avril

2023

CHASSE
AUX CEUFS

La Maternelle Les Castors

Lieu: Grange-des-Bois

Mai

2023

PRISE D'ARMES

Contingent des Grenadiers
fribourgeois

Lieu: Place du village

Juin

PIZZAS AU
VIEUX FOUR

Dames et Jeunesse de Cugy

Lieu: Vieux Four

2023

COURSE A TRAVERS
CUGY

Club A Travers Cugy

Lieu : Place du village

Juillet

POLYSPORTIVE

70éme anniversaire FSG
Cugy-Vesin

Lieu: Place du village

2023

BALADE
GOURMANDE

Jeunesse de Cugy

Lieu : Cabane des Rochettes
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Pensez a recharger

Bureau communal e

Horaires normaux
hors fétes

Apres-midi
Lundi 08h00-11h00 14h00-17h00

Mardi 08h00-11h00 14h00-17h00

Mercredi 08h00-11h00 14h00-18h30

Jeudi 08h00-11h00 14h00-17h00

Vendredi 08h00-11h00 Fermé

Bibliotheque communale

Horaires normaux
hors fétes

Aprés-midi
Lundi Fermé 15h30-18h30

Mardi Fermé Fermé

Mercredi 09h30-11h30 15h30-18h00

Jeudi Fermé Fermé

Vendredi Fermé 15h00-17h30

Journal communal enligne

Cette édition de méme que toutes les parutions
des 10 derniéres années sont en ligne sur notre
site internet :
https://cugy-fr.ch/administration-autorites-poste/jour-
nal-communal

Site internet de Cugy

[s]#2f[E] Beaucoup d'informations sont a disposition ainsi
: gue les dernieres actualités ; prenez le temps de le

[m] consulter : www.cugy-fr.ch
Vous pouvez également nous suivre sur notre page Facebook.

______}<_________________________________________

Lotos a venir

Avril

Mai

Dimanche 9 -20h00
Gymnastique de Cugy-Vesin

Samedi15 - 20h00
Tir de Cugy-Vesin

Samedi 22 - 20h00
Gymnastes Vétérans de
Cugy-Vesin

Samedi 29 - 20h00
Fanfare paroissiale de
Cugy-Vesin

Samedi 6 -20h00

Jeunesse de Vesin

Samedi 13 - 20h00
Tir de Cugy-Vesin

*I
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Agenda & manifestations

Chasse aux ceufs
10 avril 2023

Prise d'armes CGF
5mai 2023

Pizzas au Vieux Four
12 mai 2023

Course A Travers Cugy

2juin 2023

Polysportive 70eme anniversaire FSG
3juin 2023

Balade gourmande
1juillet 2023

Don du sang (16h00 - 20h30)
23 aolt 2023

Don du sang (16h00 - 20h30)
18 décembre 2023
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