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Message de M. le Syndic
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(Cheres habitantes et habitants de Vesin et Cu&g,

Fin de Pannée rime avec sentiments clivcrs,joics Prochaincs et Pcincs c]ui reviennent.

| es fétes approcl-acnt, la Périoclc de I Avent, la St-Nicolas, Noél, le réveillon de la
5t-53|vcstrc aPPortcnt rc%jouissanccs. Ccrtains souffrent tout de méme de la solitude.

Les jours raccourcissent encore et cela pése sur le moral. Arrivent les Prcmiércs toux et

refroidissements. | e vin chaud, les infusions réchauffent les corps et les ceeurs.

‘hiver est la. | es joies des sports de neige, ou simplement nature blanchie au repos.
J p s p p

L’c’quipc de voirie veille sur Pétat de la chaussée. Echarpcs et bonnets réaPParaisscnt.

Dans la marche de notre Communc, cela rime entre autre avec budgct et Prévisions. La mise
en ceuvre de la réforme du modéle comPtch harmonisé (MCHZ) changc la Faq:on de
Préscntcr les chig:rcs, avec un nouveau Plan comPtablc. Ccla rend la comparaison difficile
avec les années Précéc]cntcs. | ’inventaire et la valorisation du Patrimoinc de méme que la

notion d’amortissement ont changc’.

| ’été nous a Pcrmis de poser des réflexions de fond et de fixer des ol?jcctifs. Les an'cux
sont nombreux et des sujcts essentiels tels que la mobilité, I’aménagcmcnt des centres
vi"agcs, la mise en Placc d’un service tccl'miquc, I’éncrgic et le climat, doivent étre abordés

avecla Plus granc]c attention.

chrcuscmcnt, des Prt?jcts arrivent a concrétisation : le CO, les aménagements paysagers

Pré du Chateau, la réfection de la route de ]:étigny.

De nouveaux défis s'offrent a nous : Pétude et la construction d’une école Pn’mairc et de
services annexes, la construction d’une caseme de Pompicrs dans le cadre du corps régional

| es Verdieres (CSF)), la fin de la mise en séparati{: du réseau des eaux usées sur Cugg.

Avec clgnamismc et inventivité, les citoyennes et citoyens, notamment les sociétés, la 6C,

FrTime,la bibliotl‘néquc, etc. s’engagent et animent la vie quoticlicnnc de notre communauté.

| e conseil communal et son administration vous souhaite a toutes et tous santé et bonheur,

ainsi que de belles fétes de fin d’année dans un csPrit de solidarité !

Bernard Grandgirarcl, Sync]ic




Voeux pour 2022
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Cheres concitoyennes, chers concitoyens,

Vivre dans notre commune est une aubaine. Je vous souhaite, en 2022, de re-trouver les occasions de le
re-sentir. Nos deux villages nous comblent de cadeaux, en aviez-vous conscience ?

Il'y a les présents magnifiquement enveloppés, avec un ruban tout neuf. Notre CO en est un bel exemple.
Il ne va cesser de s’embellir, d’ailleurs. Quand le printemps fera verdir ses alentours, nos yeux
continueront a s’émerveiller de tant de reflets.

Sous nos yeuy, il y a d’autres cadeaux, emballés dans du papier qui est devenu ordinaire, a force de le
voir chaque année. Mais ce sont les cadeaux sur lesquels on compte chaque année. Ce sont nos multiples
associations et sociétés locales. Nous nous émerveillons chaque année de les savoir toujours 13, fidéles.
Cela nous rassure. Cugy-Vesin sans sa gym, son foot, sa fanfare ou son regroupement des dames ne
serait pas les mémes. Ou nos magasins. Ou nos auberges. Ou ... la liste est longue. Pour les nouveaux
habitants, leur papier est-il extra-ordinaire ?

Il'y a aussi les cadeaux qui ont été malmenés par la poste, qui semblent avoir été perdus tant ils ont été
attendus. Nous avons méme craint qu’ils ne soient destinés a d’autres, et pourtant, qui ont fini par
arriver. Le canapé forestier en est un bel exemple. Il a été pensé longtemps, construit avec passion et
endurance et le voila enfin, Le Rouge Gorge.

Il arrive aussi parfois qu’il y ait une « distribution spéciale ». 2021 a été une année particuliére en
élections communales et cantonales. D’autres visages représentent notre population. Nous avons la
chance d’avoir deux représentants au Grand Conseil en la personne de Mme Nadia Savary, de Vesin, et
de M. Pierre-André Grandgirard, de Cugy. N’hésitez pas a remonter vos besoins a vos élu-e-s communaux
et généraux pour que 2022 nous rende meilleur-e-s. L'intelligence collective au profit du bien-étre de
toute la population. Quel beau cadeau d’humilité et de gratitude !

Mais I'emballage n’est pas le cadeau ! Nous rions quand les enfants font cette erreur. Parfois la taille du
paquet est énorme, et I'écrin si petit. Regardez notre annuelle récolte de betteraves, qui arrivent dans
d’'impressionnantes remorques et qui finissent si fragiles dans notre thé ou notre café. Le chaud les fait
fondre ! Les rires vous font-ils cet effet aussi ?

Et il y a les cadeaux déja ouverts et rejetés, qui restent a leur place encore deux jours aprés avoir été
ouverts. Ah, si seulement nous avions pensé a remercier avant de voir le contenu ! Correspondre aux
attentes est la meilleure fagon de mal faire. Vous aviez sGrement des espoirs que vous espériez
matérialiser en 2021 et qui ont peut-étre été déchus ? Ou, a I'inverse, regu un cadeau alors que vous n’en
attendiez aucun ? En novembre 2021, nous avons accueilli le 1* Festival du court métrage. Que nous
réserve 2022 ? Quelles surprises nous réserve la nouvelle commission climat-énergie ? N’attendons rien
pour nous laisser surprendre !

Il'y a aussi celles et ceux qui ont arrété de s’offrir des cadeaux, persuadés que les moments partagés se
suffisent a eux-mémes. A Cugy Vesin, ces cadeaux d’amitié sont |3, si nous prenons le temps d’un café.
J'aime l'altérité qui surgit de I'échange autour d’un café, fumant ou virtuel.

Vivre dans notre commune est un cadeau. Avec ses emballages visibles ou non-visibles. Certain-e-s les
recoivent depuis leur naissance, d’autres sont venus expres pour et d’autres sont tombés dessus par
hasard. Dans tous les cas, 2022 ici est une promesse d’un Lien renouvelé. Pour que chacune et chacun y
trouve sa place, unique.

Merci d’étre celles et ceux que vous étes, dans votre riche diversité.

Nathalie Pires-Fernandez, Présidente du Conseil général 2021-2022
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Horaires durant les fétes

Bureau communal et agence postale
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Jeudi
Vendredi
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

23.12.2021
24.12.2021
27.12.2021
28.12.2021
29.12.2021
30.12.2021
31.12.2021

Matin
Ouvert 08h00-11h00
Fermé
Ouvert 08h00-11h00
Ouvert 08h00-11h00
Ouvert 08h00-11h00
Ouvert 08h00-11h00
Fermé

Apres-midi

Fermé des 15.30 h.
Fermé

Fermé

Fermé

Fermé

Fermé

Fermé

Pensez a recharger votre carte pour le compacteur !!!

Reprise de I’horaire normal dés le 3 janvier 2022

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

08h00 - 11h00
08h00 - 11h00
08h00 - 11h00
08h00 - 11h00

08h00 - 11h00 Fermé

14h00 - 17h00
14h00 - 17h00
14h00 - 18h30
14h00 - 17h00

ey memw  wwme e
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1 Agence postale
Vignette 2022

Venez acheter votre vignette pour I'année 2022.

Disponible dans notre agence dés le
1°"décembre 2021 - prix Fr. 40.-
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Timbres

Nous vous informons que les prix des timbres-poste seront modifiés des le

ler janvier 2022.

Des valeurs complémentaires (CHF 0.05, CHF 0.10, CHF 0.20) ont été imprimées et

seront disponibles dans notre agence postale a partir du 20 décembre.

Prestation Format / poids Ancien prix

Courrier A Lettre standard 1- 100 g, 1.00
jusqu‘au format B5, jusqu’a 2 cm

d'épaisseur

Midilettre 101 - 250 g, 1.30
jusqu'au format B5, jusqu’a 2 cm

d’épaisseur

Grande lettre 1 - 500 g, 200
jusqu’au format B4, jusqu’a 2 cm

d'épaisseur

Grande lettre 501 - 1000 g, 400
jusqu’au forrmat B4, jusqu’a 2 cm

d'épaisseur

Lettre standard 1 - 100 g, 0.85
jusqu'au format BS, jusqu'a 2 cm

d'épaisseur

Midilettre 101 - 250 g, 110
jusqu'au format BS, jusqu’a 2 cm

dépaisseur

Grande lettre 1 - 500 g, 1.80
jusqu'au format B4, jusqu’a 2 cm

d'épaisseur

Grande lettre 501 - 1000 g, 360
jusqu'au format B4, jusqu’a 2 cm

d‘épaisseur

Envoi isolé du Courrier B

Prix en CHF, TVA comprise

Nouveau prix

1.10

140

210

410

090

115

1.85

3.65

o eneme

NN —
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Citernes a gaz enterrées

A la demande du service des pompiers, nous vous serions
reconnaissants d’informer le bureau communal si vous possédez
une ou plusieurs citernes a gaz enterrées.

Cavaliers, cavalieres ...

Extrait du code de bonne conduite:
7. Les chiens accompagnant les cavaliers doivent étre

sous controle absolu.

8. Ramasser les crottins est une affaire d’honneur pour

les cavaliers/meneurs.

Code de bonne conduite

’ H t ’
Dans les zones d’habitation, lors d’une promenade ou T
d’une halte, les crottins des chevaux doivent étre et dans la circulation routiére

ramasses.

Agenda des manifestations

Conseil Général:
(ouvert a toutes et tous)

Loto des ainés:

Repas des ainés:

15 décembre 2021

4 mai 2022

6 juillet 2022 (réserve)
21 septembre 2022

14 décembre 2022

8 janvier 2022

9 janvier 2022

s mews mwss owwes e e
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I Un petit rappel de quelques attitudes citoyennes 4
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| [nformations communales
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Entrée du bureau communal et places de jeux

qui rendront plus douce la vie quotidienne :

o Eviter de faire uriner son chien devant le
bureau communal ou carrément y laisser
des excréments ; des poubelles et des sacs
gratuits sont a disposition sur tout le
territoire communal

e« La méme regle est applicable a toutes les
places de jeux de Cugy et Vesin, terrain de
sport, cimetiere, cour d’école.

==
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| Restons en Lien... |

Le Lien définition :
la force qui lie entre eux les membres d’'une communauté

Aimeriez-vous participer a la rédaction du journal communal ?
Vous vous intéressez a la vie de nos villages et de leurs citoyennes et citoyens ?
Vous aimez raconter des anecdotes et avez une ame journalistique ?

Vous pratiquez un hobby, une activité manuelle, artistique ou sportive
gue vous aimeriez présenter ?
Partager une recette, un voyage, une rencontre, une coutume ?

Nous serions heureux de vous compter parmi nous.

La Commune de Cugy souhaite redonner un élan nouveau a son journal communal,
tant dans I'esthétique que dans son contenu ;
il est publié entre 2 et 3 fois par année.

Vous avez des compétences dans le domaine, ou vous étes simplement intéressés a
participer a ce projet ?

N’hésitez pas, prenez contact soit avec I'administration communale au
026 660 16 92 ou par email a secretariat@cugy-fr.ch ou
encore directement avec Bernard Grandgirard,

Syndic de Cugy a syndic@cugy-fr.ch

Parlez-en autour de vous ! Vous étes les bienvenus.
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ISR Shop en ligne & Drive

Cadeaux ;
engage |
Route de Payerne 5, Horaires d'ouverture
1482 Cugy FR
lecodessaisons.ch
info@lecodessaisons.ch
077 418 24 62

Ferme
Mercrediavendredi  Sh-12h 14h-18h
Samedi 9h-12h  13h30 - 16h

Lundi - mardi
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' Claudine Kaufmann (Torche)

( ((/u r[(& gqogms une epicerie, en circuit court,
proposant une alimentation naturelle, saine et de saison.

"l n.t{(mf L\

L'Eco des Saisons est née de l'espoir
d'une évolution des pratiques, de l'envie
de soutenir le changement avec un

mode de consommation plus
responsable.
Cest aussi lenvie de partager Lles

richesses de notre terroir, de mettre en
lumiére les producteurs de notre région
mais aussi de rendre cette démarche
d'achat plus pratique en les regroupant
au méme endroit.

Secs ou frais, conditionnés ou en vrac,
vous trouverez tous les produits du
quotidien a L'Eco des Saisons.

L'épicerie est situee sur la route
principale, facile d'accés avec des
places de parc devant le magasin.

Dans une ancienne ferme rénovée, nous
vous accueillons dans une ambiance
chaleureuse, authentique et soignee.
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. Programme des lotos 2022

L’assemblée générale des sociétés locales de Cugy-Vesin a décidé de reprendre I'organisation des lotos dés
le samedi 8 janvier 2022 dans notre nouvelle salle polyvalente. Cette reprise ne pourra toutefois se faire
que sous réserve de nouvelles décisions du Conseil fédéral en lien avec la situation sanitaire.
A ce titre, nous vous remercions d’étre attentifs aux éventuelles prochaines annonces qui pourraient avoir
un impact pour nos lotos. Cas échéant, des informations seront diffusées sur le site internet de la Commune
ainsi qu’aux piliers publics

Les lotos seront uniquement accessibles aux personnes détentrices d’un certificat COVID ou @ méme de
présenter un test négatif.

Au vu de la situation difficile pour nos sociétés locales, certaines modifications ont di étre apportées au
reglement des lotos puisque désormais la valeur des lots se montera a CHF 7'000.-. Le carton valable pour 25

séries demeurera inchangé a CHF 10.-.

Vous trouverez ci-dessous le nouveau planning des lotos 2022 :

Janvier
Samedi 8 20h00 Loto de I'USL en faveur des ainé/es
Samedi 15 20h00 Loto du Football-Club de Cugy-Montet
Samedi 22 20h00 Loto de I'Amicale des Vétérans du FC Cugy
Samedi 29 20h00 Loto de la Société de Tir de Cugy-Vesin
Février
Samedi 5 20h00 Loto de la Société de Gymnastique de Cugy-Vesin
Samedi 19 20h00 Loto du Checeur-Mixte de Cugy-Vesin
Samedi 26 20h00 Loto Jeunes Tireurs de la Société de Tir Cugy-Vesin
Mars
Samedi 5 20h00 Loto de I'Amicale des Pompiers de Cugy-Vesin
Samedi 12 20h00 Loto de la Société de Jeunesse de Vesin
Samedi 19 20h00 Loto de la Fanfare paroissiale de Cugy-Vesin
Samedi 26 20h00 Loto section Samaritaines de Cugy-Vesin
Avril
Samedi 9 20h00 Loto des Gymnastes Vétérans de Cugy-Vesin
Samedi 17 20h00 Loto de la Société de Gymnastique de Cugy-Vesin
Samedi 23 20h00 Loto de la Société de Tir de Cugy-Vesin
Samedi 30 20h00 Loto de la Fanfare paroissiale de Cugy-Vesin
Mai
Samedi 7 20h00 Loto de I'Amicale des Vétérans du FC Cugy
Samedi 14 20h00 Loto de la Société de Jeunesse de Vesin
Samedi 21 20h00 Loto de la Société de Tir de Cugy-Vesin
Samedi 28 20h00 Loto de la Société de Gymnastique de Cugy-Vesin

Nous vous remercions d’ores et déja pour le précieux soutien que vous apporterez a nos sociétés qui
contribuent grandement au bien-étre commun !
Le comité de I'USL de Cugy-Vesin




PAGE L)

SEE  EEN WS EES M S S B SR G M NS BN GEES M B DS BN B OGS Saa s e ey

7 N

/ \

| bibliotheque |
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2021, un anniversaire,
des changements et des défis...

Pour ses 20 ans, notre bibliothéque aura vécu bien des
transformations. La plus importante est notre installation dans le
Cycle d’Orientation de Cugy.

Grace a ce nouvel espace lumineux et polyvalent, vous pouvez
venir a la bibliotheque pour emprunter des livres, rester un
moment sur place pour vous détendre, utiliser les différentes
zones de travail et nos outils informatiques, ou tout simplement
venir assister a une animation !

Un autre grand changement concerne le projet bibliobroye.info :
notre logiciel est désormais en réseau avec les bibliothéques de
Domdidier et d’Estavayer-le-Lac. Grace a cette mise en commun
de nos outils informatiques, nous pouvons vous proposer des
services supplémentaires comme I'accés a notre catalogue en
ligne, la réservation ou la prolongation de vos livres, ...

Un troisieme et dernier changement, peut-étre moins visible, a eu lieu. Il concerne I'accueil des
éleves. Aujourd’hui nous recevons les 19 classes du CO, soit 337 éléves, et leurs enseignants pour
I'emprunt de livres ou des travaux de recherche. Durant la pause de midi, la bibliothéque propose
des activités facultatives les lundis, mercredis et vendredis.

Nous continuons a accueillir les classes de I’école primaire et
grace a notre Espace Animation, nous leurs proposons désormais
des temps de contes et d’histoires tres appréciés.

Le résultat de ces changements est déja visible : le nombre
d’abonnements et la fréquentation ont augmenté
significativement et nous
nous réjouissons de ce
succes !

Notre petite bibliothéque se
transforme et nous sommes
heureuses de participer a cette évolution en vous proposant
tous ces services.
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| FriTime |

Le comité de pilotage du projet FriTime composé de
Mesdames Anne Bangerter-Bersier, Sonia Blanc et de
Messieurs Jean-Sébastien Rey, Grégory Gendre, Gaél
Bersier et Alex Glardon comme représentant du Conseil
communal travaille toujours d’arrache-pied pour proposer
a nos enfants des activités extrascolaires sympathiques
dans les domaines artistiques, culturels et sportifs.

Depuis 2014, un nombre impressionnant d’activités a déja
été proposé et la volonté de se renouveler est toujours
manifeste. Pour vous donner quelques idées d’activités
sur lesquelles le comité de pilotage planche | e T

VBl actuellement : une visite de I'Abbatiale de
Payerne, un cours de Zumba, une initiation a la
péche, un atelier maquillage, une initiation a la
confection de patisseries, une visite a la ferme
avec présentation des différentes cultures, une
initiation au sauvetage aquatique et bien
d’autres encore !

{ '

Notre Commune est fiere de pouvoir soutenir ce
projet qui est profitable a I'ensemble de nos plus
jeunes mais est également une vitrine intéressante pour une société locale, une
association ou méme une entreprise. Les retours sont toujours excellents et lorsque
les inscriptions sont ouvertes, les activités affichent généralement complétes trés
rapidement. Soyez donc attentifs car le programme des activités du printemps 2022
sera prochainement publié !

12

-
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| Rencontre avec Anne Ducret )
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Pourquoi j’'ai choisi de devenir Doula De Fin de Vie ?

D’aussi loin que je me souvienne, j'ai toujours eu la vocation de
m’occuper des autres, de les assister, de les aider a conserver
I’équilibre nécessaire au maintien de leur santé, c’est donc tout
naturellement que le métier d’infirmiére s’est imposé a moi !

Apres I'obtention de mon dipléme, j’ai travaillé de nombreuses années
dans des secteurs de soins aigus et chroniques. C’est lors d’une retraite
«au cceur du soi », a laquelle j’ai eu la chance de participer, qu’une
femme m’a dit : « Toi, je te verrais tellement Doula De Fin de Vie » |
Elle a semé cette « petite » graine qui n’a eu de cesse de pousser. Tout
était clair : je serai Doula de Fin de Vie, ¢’était une évidence !

Comment devenir Doula De Fin de Vie ?

Aujourd’hui, a 47 ans, j’ai I'immense honneur de me former avec Rosette Poletti. Elle a créé, entre
autres, I'IRFAP* et propose plusieurs formations dont celle de Doula de Fin de Vie qui aboutit 3 une
certification.

J’éprouve une profonde gratitude pour cette femme dotée d’une sagesse inouie.

Je m’impregne avec douceur, joie et assiduité de ses riches enseignements.

Hormis un grand savoir couronné de deux maitrises en soins infirmiers et d’un doctorat en sciences
de I’éducation, Rosette Poletti a cette intelligence du coeur, cette humilité et cet amour de I’lhumain
qui me transportent dans mon apprentissage.

C’est quoi une Doula de Fin de Vie ?

Ce sont majoritairement des femmes qui proposent un accompagnement non médicalisé,
personnalisé des mourants ainsi que de leurs proches avant, pendant et aprés un déces. Ce n’est
pas un nouveau métier, il existe depuis des dizaines d’années dans plusieurs pays.

La Doula se veut un lien entre les soignants, les équipes mobiles de soins palliatifs, les auméniers, les
pompes funebres, Exit, les familles... Toutes les personnes qui gravitent autour du mourant.

Elle apporte une présence, un accompagnement, elle s’adapte au rythme et besoins de chacun.
Elle intervient en toute humilité, sans jugement et avec un profond respect.

Elle veille a ce que les gens qui ont fait appel a elle puissent, dans la mesure du possible, étre au
centre de leur processus de fin de vie ou de proche aidant.

A la demande d’un proche, qui vit souvent un épuisement physique et/ou psychique, la Doula peut
prendre le relais auprés du bénéficiaire de jour comme de nuit.

La qualité de présence offerte va faire que la personne va continuer a se sentir exister en tant
qu’étre humain.
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Quelles prestations/outils la Doula peut-elle proposer ?

Chaque Doula vous accompagne avec ses propres compétences et expériences.

Pour ma part, je peux vous proposer :

Des entretiens « Deuil » (avant, pendant et apres, généralement a votre domicile,
exceptionnellement au mien)

Un accompagnement de personne en fin de vie (a son domicile, E.M.S ou autres centres de soins, a
la demande de la famille)

Une collaboration avec les divers prestataires de soins, aumdniers, pompes funébres, Exit...

Une suppléance pour remplir un projet thérapeutique de fin de vie ainsi que les directives anticipées
Un soutien psychologique et spirituel (PNL*, CNV*, AT*, reformulation, méditation, visualisation,
relaxation...)

Connaissances infirmieres

Lecture, musique, marche en conscience

Utilisation d’huiles essentielles (aprés validation de la personne accompagnée)

Comment me contacter ?

Par teléphone ou message au 077/453 09 89 ou par email : anne.ducret@bluewin.ch ou encore par
courrier : Anne Ducret, Creux du Savua 3, 1482 Cugy (FR).

Alors, je vous proposerais un premier entretien, généralement par téléphone, afin que vous me
fassiez part de vos souhaits, vos besoins dans I'accompagnement de votre proche ou pour vous-
méme.

Ensuite, je vous expliquerais ma maniére de travailler et comment je peux vous aider.

Apres ce premier entretien, je vous suggérerais de prendre votre temps pour réfléchir et ressentir si
je suis la personne que vous souhaitez a vos cétés pour cet accompagnement.

Si nous avons décidé de faire un bout de chemin ensemble, nous pourrons établir la prise en soins la
plus adaptée a cette étape sacrée de la fin de vie.

N’est-il pas urgent de briser les murs de silence qui isolent chacun, patient, famille, et les privent
du partage d’une parole qui ne demande qu’a s’exprimer ?
Dr.Christophe Fauré

*IRFAP — institut de recherche et de formation a I'accompagnement des personnes en situation
difficile (www.irfap.ch)

*PNL — programmation neurolinguistique

*AT — analyse transactionnelle

*CNV — communication non violente
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Beau succes pour le 1° festival du court-métrage de Cugy
des 5 et 6 novembre 2021

Le public a répondu présent avec plus de 400 spectateurs
(220 le vendredi ol nous avions deux réalisateurs locaux Jo
Bersier avec le film « Rien d’autre en téte » et Pascal Bartschi
avec « One World, One Bike, One Dream » et un théme local,
Symphonie de la nature dans la grande Caricaie) et 180 pour
le samedi. Pour ce 1% festival, nous avions recu 24 films et
apres visionnement par les membres de la 3 C, la commission
culturelle de Cugy, nous avions 12 ceuvres en compétition.

Le vainqueur du prix du Jury

Le court-métrage « Le Plongeon » des réalisateurs Matteo
Friberg et Hervé Ossent gagne le Faucon d’Or

et un prix de Fr. 1'500.—. Les réalisateurs sont deux
étudiants a I'écal, agés respectivement de 20 et 23 ans et
habitent Vevey et Genéeve. M. Frédéric Pittet de Cugy a
présidé ce 1° jury. Il était accompagné par Mme Wendy
Pillonel qui habite Zirich mais est une ressortissante de
Cugy, M. Olivier Wyser, journaliste, Mme Nathalie Pires
Fernandez, présidente du CG et M. Jean-Luc Chassot, de
Cugy président du photos-vidéos club d'Estavayer-le-Lac.

Le vainqueur du prix du Public

Désigné au travers d’une application pour smartphone, le
film « La chambre d’a c6té » du réalisateur Yvan Lehmann
gagne un Faucon d’Or et un prix de Fr. 500.--. Le
réalisateur est étudiant en cinéma et audio-visuel et nous vient de Bussigny. A noter qu’il devance le
film de notre réalisateur local Jo Bersier arrivé en 2°™ position.
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Belle participation des écoles primaires de Cugy-Vesin

Les classes de la 1H a la 4H ont réalisé des activités créatrices sur le théme des émotions et les
classes des plus grands(es) ont produit chacune un film sur le théme de notre 1 festival « Capturer
I’émotion ».

Les parents ont eu I'occasion en préouverture du festival, de découvrir les travaux et les films.

A noter qu'il y avait également un jury pour les films et les activités. C’est le film réalisé en stop
motion « En quéte d’émotions » par la classe 7H de Mme Chantal Filiberti qui sort vainqueur. Quant
aux activités créatrices, c’est la classe 3 H de Mme Sylvia Arrighi avec un « Soufflée d’émotions
multicolores » qui 'emporte. Un coup de coeur a été adressé a la classe 4H de Mme Valérie Lauper
pour sa réalisation « émotion animée en noir/blanc ».

Toute I'équipe de LA 3 Ctient a remercier la Commune de Cugy et tout le personnel qui nous ont
grandement facilité les choses. Merci au Conseil communal pour avoir financé le prix du Jury et du
Public, de méme que pour le soutien accordé. Merci aux membres du jury, aux écoles et aux
indispensables, a savoir tous les bénévoles qui nous ont prété main forte.

Et que vive la prochaine édition du Festival du Court-métrage de Cugy !

LA 3 C, la Commission Culturelle de Cugy
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| Accueil extrascolaire |
¥ ~ e o _ 7’
& Morehé de Nedl
Organisé par
'accueil extrascolaire
Mercredi 15 décembre 2021 dés 16h30
Lieu : locaux de 'accueil extrascolaire
Vente de bricolages fabriqués par les enfants + apéritif N

Une visite de I'accueil sera possible !

& www.cupy-fr.ch
| Noémie : 079 682 63 99
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L'AES de Cugy cesl ... !
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... des nouveaux horaires
nous pouvons ouvrir deés l'inscription d'1 enfant; I'AES de Cugy est a votre écoute.

...des nouveaux locaux
entierement rénovés; idéalement situés et organisés en 4 espaces selon les activités des enfants;
accés direct a I'espace repas/goUter (porte interne) sans danger de circulation

...Noémie et Sonia
accueillent vos enfants; motivées et créatives, elles organiseront diverses
activités dans ces nouveaux espaces dédiés aux jeux, au bricolage,
a la lecture et méme a la cuisine.

... le repas de midi fixe ou en dépannage
Nous pouvons accueillir jusqu'a 24 enfants.
Moyennant inscription, votre enfant peut prendre son repas de midi a I'AES
(unité 3 de 11h30-13h30) de maniere fixe ou en dépannage / Prix du repas : Fr. 8.50

...I'atelier du mercredi aprés-midi
Encore une nouveauté qui est proposée par Noémie et Sonia
Nos ateliers de bricolage de Noél ont rencontré un vif succes

... mais aussi
une visite hebdomadaire a la bibliotheque, un acces au terrain de foot, place de jeux, bricolages.

Horaires et jours d’ouverture

Ouvert : lundi, mardi, mercredi-matin, jeudi et vendredi
Unité 1 : de 6h30 a 08h00

Unité 2 : de 08h00 a 11h30
(possibilité de garde durant I'alternance du mardi et jeudi matin)
Unité 3 : de 11h30 a 13h30 (avec repas)
Unité 4 : de 13h30 a 15h15
Unité 5 : de 15h15 a 17h00 (avec gouter)
Unité 6 : de 17h00 a 17h30
Unité 7 : de 17h30 a 18h00

L'AES est fermé durant les vacances scolaires ainsi que le mercredi apres-midi (faute de demande),
toutefois, n"hésitez pas a prendre contact.

18
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Croix-Rouge frib '
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Associotion (ontonde de o Croix-Rouge suisse

: CALENDRIER DES CONSULTATIONS 2022
t PUERICULTURE ET CONSULTATIONS PARENTS-ENFANTS

District de la Broye

Toutes les consultations ont lieu sur rendez-vous, tél. no. 026/347.38.83

Lieu Adresse Dates et fréquence
ILe 2°™ vendredi du mois, le matin
Centre 8 14 janvier (a.-m) 11 février 11 mars
~ JCousset SATROR Lo 8 avril 13 mai 10 juin
i ez-de-chaussée L
8 juillet 12 ao(t 9 septembre
7 octobre 11 novembre 9 décembre
: Le 1° mercredi du mois, le matin
Rte de Feétigny 22 S janvier 2 février 2 mars
. ICugy ocaux de f'accueil avril 4 mai 1 juin
' xtra-scolaire juillet 3 aoGt 7 septembre
; S octobre 2 novembre 7 décembre
|Le 2éme mardi du mois, le matin et le 4*™ jeudi du mois,
I'aprés-midi
% 11 et 27 janvier « 8 et 24 février
s I8 et 24 mars 12 et 28 avwril
Domdidier jLe Saugy 2 10 mai 7 et 23 juin
12 et 28 juillet 9 et 25 ao(t
13 et 22 septembre 11 et 27 octobre
8 et 24 novembre 13 et 22 décembre

entre de puériculture

Estavayer-le- L e St-Laurent 5

A la demande, matin et aprés-midi

Lac ez-de-chaussée
Le demier lundi du mois, le matin
Place du Chateau 1 31 janvier 28 février 28 mars
St-Aubin hateau, Salle Oncieuxos avril 30 mai 27 juin
ez-de-chaussée 27 juillet 29 ao(t 26 septembre
24 octobre 28 novembre 26 décembre

[Rendez-vous de I'éducation

Estavayer-le-Lac, Rue St-Laurent 5
frez-de-chaussée

chaque 1er mardi du mois

de 9h00 a 11h00

Plus d'informations ?

Teél. 026/347.38.83

Discuter d'éducation entre families, avec une infirmiére puéricultrice et Education Familiale
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Suite a la démission d’'un membre, NOUS SOMMES A LA RECHERCHE DE PARENTS
intéressés a faire partie du conseil des parents pour I’école primaire de notre cercle
scolaire Cugy-Vesin.

Il est composé de:

. 4 parents nommeés par le Conseil

Communal

o la Directrice d’établissement

. la Conseillere Communale en charge
des Ecoles

. d’un représentant du corps enseignant.

Ce conseil siegera au moins 2 fois par année.

Il s’agit d’un forum de discussions visant a débattre de la collaboration école-parents
et du bien-étre des éleves, des questions scolaires de portée générale, par exemple
relatives a la journée de I'éleve (horaire, transport, santé etc.) ou de tout autre théme
pour lequel I'avis des parents est important. Le conseil des parents n’aura toutefois
pas de compétence décisionnelle.

Merci d’envoyer votre candidature d’ici au 15 février 2022 a I’administration
communale, Route de Fétigny 22 A, CP 17, 1482 Cugy ou par courriel:
info@cugy-fr.ch

Pour toute question, vous pouvez vous adresser a la Conseillere Communale,
Madame Marie-Madeleine Marcuard au 079 364 25 24.

Le Conseil Communal
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FaSiLa Chan
C&oxa&;d’enﬁcmtode&cgg;- in
Venez partager avec nows Eamagtede./vaeﬁ
laxs de natre taut premien concent

Sews la dixection de Liliane Fasel et Savah Crettarz

Le samedi 18 décembre 2021 17000
Uu Ficsque sur la place du CO
FS fesain de pass sanitaire
G1ié & ba cannelle et vin cliaud offerts & ta fin du concert

Callecte

Tu aimes chanter et tu as envie de passer des bons moments dans une chorale dyna-
mique, monter sur scene lors de nos concerts ?
Alors n’hésites pas a venir nous rejoindre dés le 11 janvier 2022 a la salle communale
de Cugy a 16h45 ...
Pour toute question, tu peux joindre notre présidente, Liliane Fasel

(079 635 04 57 ou nous envoyer un mail a fasilachanter.cugy@gmail.com
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FANFARE PAROISSIALE
LUNION BN
CUGY-VESIN

GLISE DE CUGY

o

PREMIERE PARTIE :
Prestation des Jeunes Cuivres
sous la direction de
M. Lionel Gagnaux

SECONDE PARTIE :
Prestation de la Fanfare

Paroissiale 'Union Cugy-Vesin
sous la direction de M. Jonathan Salvi

'\»L‘gq,kw
vi,df'gﬂ R
ot T LDISE
72,0 ol | THE et VIN CHAUD OFFERTS

a l'issue du concert !
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. Souper-spectacle de la fanfare

Viens déguster

une succulente fondue

dans 'ambiance rebondissante
du bar-restaurant

« 1GLOD »

rf &
((-(2 (2112 2022,
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| douper-spectacle (suite) L

Cest quoi une soirée Enfgmex ef Myyféres 4

En réservant ta place tu seras accueilli-e dans un bar-restaurant de montagne oir des
personnages parficuliers et des événements surprenants se produiront tout au long de la
soirée. Reste observateur et garde une bonne logigue fout en mangeant ta fondue. car nous

aurons besoin de connaitre ta conclusion sur le ou les responsables de toutes les
« Enigmes et Mystéres » de cette soirée.

Enfant 30.-
(10-14 ans)

rdd -
12 CoLuy I 2 03, IERS /é. GUIIE- 73 12 CIEE & / vy

ADULTE 43 .-

(inclus : apéritif et dessert) -

¢
i

Congue et organisée par la fanfare paroissiale 'Union Cugy-Vesin
Covid - selon les prescriptions sanitaires du moment !

24
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. le cycle d'orientation de Cugy

\
N /

LI I et T ——

S’il y a bien un mot qui peut résumer le CO de Cugy,
c’est : SYNERGIE !

Cela a été le maitre-mot tout au long du projet, avant
méme la décision de I'association des Communes du
CO de venir s’implanter dans notre Commune.

Par sa position géographique, sa gare et ses !
infrastructures, notre Commune joue le réle de p6|e ‘

région de notre district. Des arguments qui ont
certainement pesé sur les décisions quant au choix du
meilleur endroit pour installer un nouveau cycle
d’orientation dans la Broye.

site potentiel pour I'extension des infrastructures du CO de la Broye.
Aussitét nous avons lancé une étude d’avant-projet, ainsi qu’une
étude de circulation.

La construction d’un CO a Cugy, les nuisances, la circulation, le
financement, ont engendré des craintes, des questions, des
revendications. Les autorités, convaincues, ont réussi par une
information réguliere et transparente a rassurer la population et faire
que ce projet se réalise.

Lors du concours d’architecture, le projet lauréat choisi (de fagon
anonyme) a été celui de M. Noam Berchier, habitant de Cugy. Le
maitre d’ouvrage, I'association du CO de la Broye, a constitué une |
commission de batisse, avec une représentation de notre
Commune. Des séances régulieres ont eu lieu avec le conseil§
communal, afin de mettre en ceuvre les synergies qui avaient été
convenues.

Trés tot dans le projet, le fait d’utiliser la salle polyvalente |
communale et par la méme d’éviter la construction d’'une nouvelle
aula a fait tout son sens. De méme pour la création d’un chauffage
a distance a bois, pour les batiments du CO, et pour ceux des;
infrastructures communales.

L'intégration de la bibliotheque communale dans les locaux du CO,
fait bénéficier les utilisateurs tant scolaire secondaire que
primaire, tant la population de la Commune que des villages environnants, d’infrastructures
modernes et d’un choix étoffé.




( Le cycle d’orientation de Cugy :.
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L'implantation de tels batiments dans un village peut avoir un
impact assez fort.

“mm Des synergies en terme d’utilisation communes des parkings, des
f’, L I installations sportives, des places extérieures ont été réfléchies,

E® redéfinies et le résultat final, fruit de longues discussions, apporte
satisfaction aux divers utilisateurs, et forment un ensemble

& harmonieux.

La collaboration a été réglée jusque dans I'achat de machines et
I'entretien des aménagements extérieurs qui sera exécuté par
notre personnel communal.

Tout au long du projet, chaque théme a été abordé en détail, en
impliquant les utilisateurs, en attachant une grande importance
aux aspects fonctionnels et économiques, dans un esprit de
simplicité et de proximité. Les éléves et les enseignants disposent
d’équipements modernes et adaptés.

Cette stratégie « gagnant-gagnant » a non-seulement permis des
économies substantielles sur le devis général, mais également
forgé des liens étroits entre le CO et notre Commune.

AR

Méme I'ceuvre d’art du projet a pu étre réalisée et implantée sur
le site par un de nos concitoyens, M. Pascal Moret, verrier d’art.
Seule ombre au tableau, la réalisation d’un arrét de bus, encore
bloquée par un recours, qui doit permettre a prés de 200 jeunes
de rejoindre directement le CO en toute sécurité, sans traversée
de la route cantonale et qui soulagera le centre du village.
Un immense MERCI aux membres de la commission de batisse, a
I'architecte lauréat, M. Noam Berchier, et a toute son équipe et
aux mandataires pour la saine collaboration, pour leur
engagement sans faille et
la débauche d’énergie.
La population de notre commune a consenti a pas mal de
compromis, et a montrer un esprit d’ouverture quant a
I'implantation d’un projet d’une telle envergure sur notre
territoire.
' Merci a toutes les citoyennes et citoyens de leur patience et
compréhension.
Nous avons veillé a ce que cette réalisation soit équitable,
tant pour les habitants de notre Commune, que pour

e I’ensemble de la population de notre district.
Flnalement Cugy est fier d’accueillir une école secondaire sur son territoire, un employeur, des
éléves, une structure d’utilité publique essentielle pour I'avenir de nos enfants !

Bernard Grandgirard,
Président de la commission de batisse du CO de Cugy, Syndic de Cugy
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1 Travaux d’été )

Personnel pour travaux d’été

Au vu du nombre croissant de demandes pour les travaux d’été dans nos batiments
communauyx, les critéres d’engagement ci-aprés ont été définis par le Conseil

Communal:

Criteres d’engagement

+ Délai de postulation jusqu’au 30 avril au plus tard
+ Habiter la commune

+  Avoir un statut d’éleve ou d’étudiant

« Etre 4gé(e) de 14 3 18 ans

« Etre disponible deux semaines sans interruption

Procédure

+ En principe 4 personnes sont retenues pour I'école et les salles
+ L'engagement est limité a deux ans
+ Le Conseil communal procédera a un tirage au sort s’il y a plus de candidat(e)s

que de places disponibles

Le Conseil communal de Cugy
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-enfants Croix-Rouge fribourgeoise
jons parents . ; 3
puériculture et consultat g Freiburgisches Rotes Kreuz
o i S B es Asseciution cunlorcle ce lo CrobsRouge suisse
Ateliers-écha ngc
petite €1 fan
Janvier a juin " )
: e ts bienvenus nseillée Lieux et dates,, .
Gl‘a‘u" ! Eﬂfan s ﬁmﬂées. ‘nscn‘ﬁiﬂn g Centre de puesicufture | Centre de potrioulture .E:::r.e.;::::r:::;:::.
COVID-19: place deaGruyors | de ia Sarine-Compagna de L Broye
Rue de la Slonge 67 &vry-Bourg 2 Rue St-laurent s
Thémes | 1 semestre 2022 ___—% JEIE
Rendez-vous de I’éducation e : B Prami
Joie, frustration, peur & colére. b di i .Ef " mif?f
Comment accompagner mon enfant dans ses différantes émotions mercredl jeudi mardi
En exilastoration avec Educstion Famitale du mois du mois du mois
Pour parents et enfants de 1 &4 ans Dedhatlh DeGha 11h DeShatlh

|

1-2-3... Ecole!

Fuis-je aider mon erdant & préparer son entrée en TH?
Futurs petits éleves .. Ensemble réfléchissons . Mercredi 12 Jeudi 20 Vendredi 28
En coiabaration avec Julie Beney Chardonners d Ecolefis DeGh203a 1th DeOh303 11h DeGh30 3 11h
Pour parents et enfants de 3 4 4 ans

bbbt bl L bbbt bbb bttt aa s L e e L R N P T T L T LT PR ey

: J'allaite mon bébé. ..

Est-ce toujours si smple et naturel ? Echanges entre parents et professionnealles
sur notre vécu, Nos doutes et questionnements Mardi 22 Vendredi 11 Mercredi 16
En colisboration awer Chantal Devaud, consultante en lectaton De Gh20 3 11h De9h304 110 De9h30 3 11h
Pour parents et enfants de 0 8 4 ans

BABEBASABRANAS

REFAIIIILRARA0S

: Comment arienter mon choix et évaluer la qualité des produits
. gue je donne a mon enfant? Qu'est-ce que le nutri-scare ? : i LU ¢
En coiabarstion avec une dietéticienne de manges-bouger-fr.oh De Gh30 3 11h De%h303 110 De%h30 3 11h

Ateher lectures 2t contes pour enfants avec vos bibliothégues régionales
Er colisbormtion avec les bibicthéques de Hautevile. Aury ot de la Sroye friboungecse.

DaGh30a 1th DeOh30a 11h De%h30 2 11h

3»hhiwlt.ceoao’lI!rlllbvcltﬁill&ihnh'otv'(ii!ielp)!b."i-«116<~l..ﬁlys DDDDD azaever .

i Yoga parent-enfant e
¢ Postures vitalisantes, détente profonde et respirations calmantes.. ieudi 12 ) o
H 4 12 o -1y ore > »
i les outils pour le bien-&tre de toute la famille Jeudi 12 Mardi 3 Mercredi 25 :
i Encoiisboration avec YOGA Sa-Ham, Mailyn Decrey De Gh20 a 1th De Gh302a 11h De%h30a11h
i Pour parents et enfants de 2 2 4 ans :
D e —— R PR —— e L L LT LT SRS (.
: e

H Haaa

i Initiation au massage de bébé '
i Deécouwvrons des mouvemeants qui ménent a la détente et qui renforcemt i
-

i le tien d'attachement. {Amener deux linges de bain) Mercredi 8 Lundi 20 Mardi 28 g
H ) ) p pi

§) e asmme pae txie wiaiE Riof S s sgel be el De Gh30a 1th D2 %h303 11h D29h30 3 11h g
i Pour parents etbébésde 0a 1an H
i z svasal

Permanence petite-enfance a I’'Espace Famille a Bulle (Rte de la Pala 137a).
Les 11.01.22/8.02.22 /8.03.22/12.04.22 / 10.05.22 / 14.06.22.

Nos ateliers-échanges sont un lieu de rencontre entre parents et sont puericulture @croix-rouge-fr.ch
co-animés par des mfirmiéres-puéricultrices et des experts du demaine 026 347 38 83




X Demandes de permis déposées de mai a octobre 2021

Procédures ordinaires

Grandgirard Alexis et Nicole

Pires Manuel

Nicolai Mario et Francesco

Nicolai Mario et Francesco

Nicolai Mario et Francesco

Grandgirard Patrick

Arrighi Patrice

Procédures simplifiées

De Vita Jonathan
Rodriguez Manuela
Sainson Mascaro Rafaélle
Cuennet Yannick

Bersier Philippe

Association CO des communes

des de la Broye
Vigliotti Pasqualino et Daria
Savary Nadia

Minder Grégoire
De Oliveira Tavares Paula
Berchier Frangois

\

|
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Construction d'une maison familiale

Rénovation et isolation des toitures sur la ferme no 14
(batiment principal) sans changement de volumétrie.
Sur I'annexe no 14, avec surélévation de la toiture et
pose de env. 60 m2 de capteurs solaires

Réhabilitation d'artisanat et de logements.
Transformations intérieures. BAtiment A

Réhabilitation d'artisanat et de logements,
reconstruction. Batiment B

Réhabilitation de logements, reconstruction.
Batiment C

Mise en conformité des transformations et
rénovations comprenant I'aménagement d'une
pizzeria et d'un économat, "Grand-Rue 11a" a Cugy
(FR) y compris dérogation a l'art. 16 al. 3 et 4 du
reglement communal d’urbanisme

Construction d'un mur de souténement

Construction d’un couvert

Cabanon de jardin

Abri de jardin avec dérogation des limites
Remplacement de la production de chaleur
Changement du systéme de chauffage

Construction d’un couvert extérieur au nouveau CO et
abris vélo/ local containers

SPA

Installation d’une pompe a chaleur avec sonde
géothermique

Aménagement d’une haie
Couvert a terrasse, barbecue et four a bois

Remplacement du chauffage a mazout par 3 PAC air-
eau de 14kW




